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Hinaus in die Natur — dies bringt den Organismus in Schwung.

R

Draussen fit werden

Die Fitnesscenter und Sportclubs bleiben weiterhin geschlossen. Verschieben Sie
daher Ihr Fitness-Programm nach draussen. Jetzt ist der richtige Zeitpunkt dafiir.

GESUNDHEIT

ndlich ist der Friihling da! Die kal-
ten und dunklen Tage sind vorbei,
und wir konnen bereits die ersten
warmen Sonnenstrahlen geniessen.
Wie fit und gesund Sie durch den Friihling
kommen entscheiden Sie. Wie wire es zum
Beispiel mit Aktivitdten an der frischen Luft?

Mehr Bewegung

Der Zeitpunkt, korperlich wieder aktiver zu
werden, ist optimal. Was aber ist zu beachten,
wenn wir langer keinen Sport mehr getrieben
haben?

«Ausdauer fiir ein starkes Herz,
Kraft fiir die Muskeln»
Fachleute empfehlen, das Training langsam
und mit einer gewissen Vorsicht zu starten. Wer
gleich Hochstleitungen von sich verlangt, lduft
Gefahr, dass er sich tiberfordert und so die Lust
am Training schnell wieder verliert. Oder noch
schlimmer, sich eine Verletzung der Gelenke,
Sehnen oder Knochen holt. Darum ist es vor
allem am Anfang sportlicher Betédtigung wich-

tig, auf korperliche Reaktionen und allfallige :
Beschwerden zu achten. Auch «Neueinsteiger» -
spiiren den Effekt eines Trainings schnell. Und
nicht nur die Fitness verbessert sich, auch die
physiologische Wirkung von Bewegung hat ei- :
nen positiven Effekt auf die Psyche: Der Korper
schiittet Endorphine und Opioide aus. Die :
Stimmung und die geistige Leistung nimmt zu.

Vitaparcours: Altbekannt und
immer noch ein Renner

Nach ein paar Dehniibungen geht es in locke-
rem Lauftempo von Posten zu Posten. Der -
Vitaparcours bietet Abwechslung pur - ohne
dass man sich dabei gross Gedanken iiber :

mégliche Ubungen machen muss.

Joggen: Der Klassiker, um draussen
fit zu bleiben

Ob vor der Arbeit oder danach -es macht fit
und entspannt gleichermassen. Wem Joggen :
schwerfillt, fiir den ist Nordic Walking oder

-ga- -

Aqua-Jogging die perfekte Alternative.

KONTAKT: Tel. 031 931 15 01
info@bantigerpost.ch | www.bantigerpost.ch
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Hybrid Technology

fiir lhre Haut ist nur das Beste gut genug!

70%
Sonnenparadies
Bernstr. 34 Ostermundigen

(hinter Credit Suisse)
. Mo - So 07:00-22:00h

www.ergoline-sb-sun.ch  2x collarium®

KURT BURKHALTER[o Imf 1.1

Haushaltgerdte-Service
Reparaturen | Beratung | Verkauf | Vermietungen

@ SCHULTHESS

Kurt Burkhalter | Worbstrasse 14 | 3067 Boll
Tel. 031 832 05 82 | haushaltgerdte-service.ch

AUTORISIERTER PROFESSIONAL
SERVICE PARTNER

www.ford-gerbsch.ch

Offizielle @ Vertretung

GARAGE GERBSCH GMBH

Tel. 03192136 46 + gerbsch@gerbsch.ch « 3063 Ittigen

Experten aus
Leidenschaft

Diagnostik + Reparatur + Beratung + Verkauf

www.follow.immo

Ilhr Immobilienpartner im Worblental

Rolf Allimann
Tel. 079 375 00 57

rolf.allimann@follow.immo
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Kurz vor 100 Meter Marke
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Bis Ende April hat der BareTower in Ostermundigen und damit das hochste Wohnhaus
der Schweiz seine definitive Hohe erreicht.

OSTERMUNDIGEN

ie insgesamt 32 Ober-

geschosse sind dem-

nédchst zumindest im

Rohbau erstellt. Da-
mit erreicht der BareTower eine
Hohe, die nur wenige Zentimeter
unter jener des Berner Miinsters
liegt. «Es ist ein Gebdude, wel-
ches man von weitem sieht», so
Agron Noshi. Wie der Projektlei-
ter der Halter AG erklart, benoti-
ge man fiir jedes Stockwerk sie-
ben Arbeitstage. Sechs Etagen
darunter wiirden gleichzeitig die
Fassaden-Elemente montiert und
noch einmal vier Geschosse tie-
fer erfolge der Innenausbau.
«Einziehen kann man jedoch
erst, wenn das Gebadude fixfertig
erstellt ist.» Oder anders ausge-
driickt: Bevor Treppen und
Fluchtwege eingerichtet sind, ist
ein Bezug der Ré&umlichkeiten
nicht moglich.

Wichtige Fassaden-Lifte

Der Bau des BéareTowers erfor-
dert laut Agron Noshi eine &dus-
serst komplexe Arbeitsweise.
«Das Ganze ist vor allem eine
grosse logistische Herausforde-
rung.» Eine wichtige Rolle spiel-
ten dabei die beiden Lifte an der
Gebédudefassade. Aus verstandli-
chem Grund, wie der Projektlei-
ter erkldrt. «Wollte man das Ma-
terial nur mit dem Kran
transportieren, ware dies viel zu
zeitaufwindig.» Damit die Reali-
sierung des Hochhauses wie ge-
plant voranschreite, arbeiteten
an die 200 Personen gleichzeitig

(=

Baustelle in luftiger Hohe

in irgendeiner Weise beim Bau
mit. Selbstverstdndlich gelte es,
bei der Realisierung eines solch
hohen Gebé&udes auch die Erdbe-
bensicherheit zu beriicksichtigen.

Eroffnung im Friihling 2022
Beziiglich Stand der Arbeiten
zeigt sich Agron Noshi zufrieden.
«Mit der vorgesehenen Fertigstel-
lung im Rohbau bis Ende April
sind wir beziiglich Zeitplan auf
Kurs.» Zum Gliick habe es bis an-

s, A i g

Der BareTower - ein Blickfang weit iiber Ostermundigen hinaus

hin keine nennenswerten Zwi-
schenfille gegeben. Was natiir-

lich ganz 1im Sinne des
Projektleiters ist, denn ein Bau-

«Der Bau des Bére-
Towers ist eine
grosse logistische
Herausforderung.»
Agron Noshi

projekt wie der BareTower steht
logischerweise andauernd im
Rampenlicht. Dem sei so, besta-
tigt Noshi: Das Interesse der Leu-
te wie auch der Medien ist riesig.»
Lauft weiterhin alles wie geplant,
erfolgt die Eroffnung des Hoch-
hauses mit dem Bezug der Rdum-
lichkeiten in rund einem Jahr,
also im Friihling 2022.

Begehrte Wohnungen

Die Mehrheit der insgesamt 32
Stockwerke besteht aus attrakti-
ven Mietwohnungen in verschie-

denen Preisklassen. So liegen die
Mietkosten im Bereich zwischen
rund 1400 und 4000 Franken,
was eine gute Durchmischung er-
moglicht. Die Wohnungen er-
freuen sich laut Agron Noshi of-
fensichtlich grosser Beliebtheit.
«Uber 60 Prozent davon konnten
bereits vermietet werden.» Im
neunten Obergeschoss befindet
sich kiinftig das Panorama-Res-
taurant, welches neben kulinari-
schen Geniissen zusétzlich einen
prachtigen Ausblick bis zu den
Berner Alpen und dem Jura bie-
tet. Gleichzeitig ist die Gaststitte
in luftiger Hohe ein Ersatz fiir
den ehemaligen Gasthof «Béa-
ren», welcher dem Tower wei-
chen musste. Im zweiten Stock
quartiert sich ausserdem das Ho-
tel ein, wobei sich ein Grossteil
der insgesamt 116 Zimmer im
Annex-Bau befindet. Ebenerdig
sind Lokalitdten fiir das Gewerbe
vorgesehen, beispielsweise fiir
eine Bank, eine Apotheke oder
ein Artztezentrum. eps.
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FERENBERG

GASTHOF ALPENBLICK

Take-Away - Taglich
Montag, 12. April 2021 - Sonntag 18. April 2021
Jeweils von 11.00 Uhr -18.00 Uhr
Vorbestellung: 079 220 73 20
Vorspeisen
Bunter Frishlingsblattsalat 5.00

Grillierte Spargeln mit Rauchlachs und
Kréutervinagrette 10.00

Hauptgerichte
Wienerschnitzel (Kalbfleisch) Pommes Frites 28.00

Griine und Weisse Spargeln mit
zart gebratenen Schweinsfilet Medaillons
neve Kartoffeln mit Rosmarin, Sauce Hollandaise ~ 26.00

Sqﬁlger KaninchenragoGt Kartoffelstock 22.00
Frlsche Barlauch und Spargelteigtaschen mit
Ddrrtomaten 25.00
Jambalaya (Currygericht)

Zart gebratene Kalb und Rindfleischstreifen
an rassiger Currysauce, verfeinert mit Frijchten,
Pinienkernen und frittierten Kokos-Bananen

Trockenrels 26.00
Chuschhge Sure Mocke mit Kartoffelstock 22.00
Frisches Zanderfilet <kurz- -saftig gebraten»
Frihlingsblattspinat, Salzkartoffeln 26.00
g:;ﬁiges Emmentaler Lammvoressen Kartoffelstock 22.00
*L‘J‘nser Hit: Rinds-Tatar mit Toast und Butter 25.00
Dessert

Lampemait «Liselis Appeeristurm>
geraffelte Erdbeeren, Erdbeersauce
Zitronensaft und geschlagener Rahm 6.00
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WOCHENENDAKTION
VOM 16. UND 17.04.2021

Schon ein wenig Girill:

RUSTICO-SPIESS

mit frischem Speck und
einer Kalbsbrat-Krauterfillung
for Grill oder Pfanne geeignet

100g Fr. 3.50

hrich

wut

Freitag ab 10 Uhr heiss:
«BOLLITO MISTO»
(Kalbskopf, Kalbszunge + Vinaigrette)

Bernstrasse 56, 3072 Ostermundigen
Tel. 031 931 10 11 info@metzgereiwuethrich.ch

Fax 031 931 54 10 www.metzgereiwuethrich.ch

Telefon 031 931 5115
Oberdorfstrasse 37
3072 Ostermundigen

Inhaber: Bernhard Klay

2 GLOBUS

Fischrain | Jurastrasse 65
3063 lttigen

Tel. 031 544 23 60
Mobil 078 400 02 66

www.physioglobus.ch
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Heinz und Sonja Zimmermann, Andrea Violano,
Werner Rothlisberger Ostermundigen

Gasthof Alpenblick Ferenberg

Wundervolle Aussicht

Mit Innovation durch die Pandemie

Die Crew vom Alpenblick auf dem Ferenberg gibt nie auf: Mit viel Herzblut
und immer einem Lacheln auf den Lippen ist sie fur ihre Gaste da. Und so
gibt es im Take Away neben Getranken und Desserts ihre besten Menus

zum Mitnehmen, Aussicht inbegriffen. Ausprobieren lohnt sich! e

Max Gugelmann, Wirt Restaurant Alpenblick
Ferenberg

Taxe Ay

-

e e R ’-'_‘ “._' .
Reichhaltiges Take Away-Angebot

Peter LUthi, Bolligen

H Renate Frei zeigt Leute Auch als E-Paper auf bantigerpost.ch info@bantigerpost.ch
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Einwohnergemeinde Bolligen
www.bolligen.ch

Der Gemeinderat gratuliert

zum 80. Geburtstag

Frau Susanna Wiithrich
Hiihnerbiihlstrasse 41, 3065 Bolligen
14. April 1941

Herr Fritz Liechti
Einschlagstrasse 9, 3065 Bolligen
17. April 1941

zum 90. Geburtstag

Herr Bruno Ramildi
Stockerenstrasse 25, 3065 Bolligen
19. April 1931

zum 95. Geburtstag

Frau Margaretha Schwarz
Riiedimatte 4, 3065 Bolligen
13. April 1926

Gemeindepatrouillen durch
die Broncos Security AG

Auch dieses Jahr fiihrt die Broncos Security :

AG an verschiedenen Standorten der Ge-
meinde Bolligen Patrouillen durch.

Abteilung Présidiales
Offentliche Sicherheit

e
il

Die Friedenslinde, am Wanderweg Ferenberg-Bantigen

Natur & Umwelt
Bolligen-Ittigen—Stettlen

www.nubis.birdlife.ch

?NUBIS

Besuchen Sie das digitale
- Friihlingsfest!

. Mitte Februar startete NUBIS einen Aufruf, -
- beim Spazieren oder Wandern erste Vorboten :
- des Friihlings zu entdecken und sie auf einem :
. Foto festzuhalten. Etliche Naturfreunde sind : |
- auf diese Weise dem Corona-Blues entgegen- :

| Viel Vergniigen!

. Worblental: Um den Verkehr moglichst we-

- getreten und haben sich aktiv am virtuellen : nig zu storen, werden die fiir den Umbau né-

- Friihlingsfest beteiligt. So ist eine reichhaltige : i Intensivbauph . Woch
© Fotogalerie mit friih erwachten Pflanzen und : "8¢1 ‘ntensivbauphasen an zwel ochenen-

| Tieren entstanden. Sie zeigt, dass es sich lohnt, - den durchgefiihrt. Ab Freitag, 9. April 2021
- die Augen offen zu halten, auch wenn man nur :
- um die Ecke spazieren geht. Sie finden die di- :
. gitale Bilderausstellung unter:

- www.nubis.birdlife.ch/beobachtungen.

© Boll: In den Nichten von Dienstag, 13. auf
- Mittwoch 14. April 2021 sowie Mittwoch,
- 14. auf 15. April 2021 ist die Worbstrasse in
- Boll zwischen dem Kreisel Bernstrasse und

- Lokales und Regionales

Korrektion Bolligenstrasse Nord:
. Kreisel Rothus wird umgebaut

wird der Kreisel Rothus an der Bolligenstras-
se im Norden von Bern umgebaut. Die Arbei-

- ten dauern bis Sonntag, 25. April 2021. An
© den Wochenenden von Samstag/Sonntag,
- 10./11. April und Samstag/Sonntag, 17./18.

© Exkursion «Wir lernen unsere Gartenvigel - April ist die Durchfahrt vom Kreisel Rothus

 kennen»
. Sofern es die aktuelle Corona-Lage erlaubt,
. findet am Samstag, 24. April, 9-12 Uhr, in
° Bantigen eine praktische Einfithrung zum The- :

© gen wird via Ittigen umgeleitet. Der Verkehr

- ma «Welche Vogel leben in unseren Gérten und . -
| ums Haus?» statt. Dieser Rundgang eignet sich - auf der Hauptachse der Bolligenstrasse Rich

- auch als Vorbereitung fiir die «Stunde der Gar- tung Worblental ist von der Sperre nicht be-

© tenvogel» vom 5. bis 9. Mai (www.birdlife.ch/ : troffen.
- de/sdg). Die Exkursion ist fiir Interessierte mit :
- minimalen Vorkenntnissen gedacht. Leitung: :
- Thomas Waullschleger und Rainer Nowacki. :
- Anmeldung bis 18. April an Thomas Wullschle- :
ger, 078 834 07 06, th.wullschleger@gmzx.ch, al- :
- lenfalls auch fiir eine Mitfahrgelegenheit. Bitte
- Feldstecher mitbringen. Fiir NUBIS-Mitglieder
. ist die Veranstaltung kostenlos, fiir Nichtmit-
. glieder kostet sie Fr. 20.-. Die Teilnehmerzahl
- ist auf 10 Personen beschrinkt. :

- in Richtung Bolligen gesperrt. Die Sperrung

dauert jeweils von Freitag, 19 Uhr bis Mon-

tag, 6 Uhr. Der Verkehr von und nach Bolli-

- Nichtliche Sperrung
. der Ortsdurchfahrt von Boll

- der Einmiindung des Ramelgésslis gesperrt.

- Die Sperrung dauert jeweils von 22 bis 6
{ - Uhr. Grund der Sperrung sind die Fertigstel-
- lungsarbeiten an den neuen Geleisanlagen.
- Der Verkehr nach Worb wird iiber Mossgasse/
- Nesselbank und in Richtung Bern iiber Ra-
- melgéssli/Stampach umgeleitet. Der Schwer-
- verkehr muss das Gebiet grossrdaumig umfah-

i - ren. Fussgéngerinnen und Fussgidnger konnen

© die Baustelle unter erschwerten Bedingungen
¢ = passieren.

_ga_
|
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Berufswechsel mit positiven Folgen

Seit 30 Jahren backt und kreiert Patrik Hersberger in der Backstube seiner Reformbiackerei
immer wieder neue vollwertige Bio-Brote.

VECHIGEN

in feiner Duft nach fri-

schen Backwaren fiillt

den kleinen Ladenraum,

in welchen der Vechiger
Bécker iiblicherweise seine Pro-
dukte zum Verkauf anbietet. We-
gen Corona bleibt der Laden je-
doch vorldufig geschlossen. Auf
Brote und Kleingebéck miissen die
Kundinnen und Kunden trotzdem
nicht verzichten. Sie erhalten die
gewlinschten Backwaren von ei-
ner Mitarbeitenden, welche hinter
der Fensterscheibe neben der La-
dentiire sitzt. Ausserhalb der Off-
nungszeiten besteht die Mdglich-
keit, eine Auswahl an Broten in
einem Kasten gegeniiber der Ba-
ckerei zu beziehen.

>
(&)
<
(= =)
=
=
c

ot
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der Reformbackerei Hersberger

Zertifizierter Bio-Betrieb

Die Erfolgsgeschichte von Patrik
Hersberger begann in den Achtzi-
gerjahren. Damals wohnte der ge-
biirtige Langnauer im ersten Stock
gleich iiber der kleinen Dorfbécke-
rei, in welcher er ab und zu als Fe-
rienablosung Hand anlegte. Diese
Arbeit bereitete dem ausgebildeten
Psychiatriepfleger  offensichtlich
viel Freude. Als sich ihm die Gele-
genheit bot, Laden und Backstube
zu iibernehmen, packte er deshalb
zu., Seine Leidenschaft gehorte
von Anfang an einer Vielfalt von
vollwertigen Broten, ausschliess-
lich hergestellt mit natiirlichen Zu-

(vinr) Marina, Renate, Patrik, Beni und Mario vom Team

taten. «Wir sind seit 1998 ein von
der BIO-Suisse zertifizierter Be-
trieb mit dem entsprechenden Gii-
tesiegel», erklart Patrik Hersberger
denn auch mit leichtem Stolz iiber
das Erreichte.

Vielféltige Auswahl

Mit wir meint der 59-Jahrige das
rund zehnkopfige Team, welches
mit ihm gemeinsam fiir die Her-
stellung und den Verkauf der
Backwaren sorgt. Dabei ist das
Sortiment im Laufe der Zeit stets
grosser geworden. Aktuell umfasst
dieses mehrere reine Sauerteig-
Vollkornbrote, diverse hellere
Brote sowie - an ausgewéhlten
Wochentagen -  verschiedene

Zopfe und ein Olivenbrot. Ergénzt
wird das Angebot mit siissem Ge-
bick. Trotz der bestehenden gros-
sen Vielfalt mangelt es Patrik
Hersberger nicht an immer wieder
neuen Ideen. «Mir macht es Spass,
eigene Kreationen in der Backstu-
be umzusetzen», meint der per Zu-
fall zum Bédcker gewordene Fami-
lienvater. Aktuell hatten es ihm
vor allem die alten Getreidesorten
angetan. Die Zutaten fiir seine
Produkte bezieht der Vechiger
wenn immer moglich bei Betrie-
ben der nahen Umgebung, wobei
er rund ein Drittel des Korns sel-
ber mahlt.

q 4 o
ll— i Iy

Der kleine Laden der Reformbackerei Hersberger

Alte Miihle neu beleben

Seit 2015 versucht Patrick
Hersberger, die Miihle Vechigen
mit Anldssen und der Vermie-
tung von Rédumlichkeiten - bei-
spielsweise fiir Feste, Familien-
feiern und Ausstellungen - zu
beleben. Voraussichtlich ist im
Oktober auch das Museum
Vechigen mit einer Ausstellung
vertreten. Weitere kulturelle An-
gebote sind in Planung. Ausser-

«Mir macht es Spass,
eigene Kreationen
in der Backstube
umzusetzen.»
Patrik Hersberger

Die Miihle Vechigen

dem ist das Miihle-Beizli jeweils
am letzten Sonntag im Monat
von 14.00 bis 17.00 Uhr offen und
die Miihle zu besichtigen.

Nie ausgelernt

Er habe den Berufswechsel nie
bereut, betont der Beck aus Lei-
denschaft. Klar sehne er sich
manchmal auch nach einem Job
mit geregelter Arbeitszeit und
einem sicheren Einkommen.
«Ein eigenes Geschaft ist kein
Selbstldaufer, man muss immer
«dranne bliebe>.» Seine Zukunft
sieht Patrik Hersberger als ein
Bécker, der zum einen nie ausge-
lernt hat, und zum anderen sein
Wissen - Dbeispielsweise zum
Thema Sauerteig - an interes-
sierte Leute weiter gibt. eps.
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. Gemeinde

.+ ttigen

. . engagiert
stark

Der Gemeinderat gratuliert

zum 90. Geburtstag

Harald Knott

Kappelisackerstrasse 83, 3063 Ittigen
14. April 1931

KEWU-Kompostabgabe
Friihjahr 2021

KEWU-Reifekompost beziehen!

zentrum Rain Ittigen

Datum/Zeit: Samstag, 24. April 2021
von 8.30 bis 12.00 Uhr

Bei der Verwendung von KEWU-Kompost :
ist darauf zu achten, dass dieser massvoll ein- :
gesetzt wird, da es sich um ein hochwertiges :
Diingeprodukt handelt. Je nach Kultur reichen :
in der Regel jéhrliche Gaben von 1 bis 3 Liter :
Kompost pro m2. Die bei der Verteilung anwe-
sende Garten- und Kompostberatung Ittigen :
gibt Thnen gerne weitere Auskiinfte iiber den :
Diingebedarf, die Griindiingung, die Frucht- :
folge sowie iiber Niitzlinge und Schédlinge der :

verschiedenen Pflanzenkulturen.

: LUZERN2020 dem Schweizer Schiess- |

- sportverband und nach einer landesweiten :
- Konsultation sdmtlicher kantonalen Schiit- :
© zenorganisationen beschlossen. Wegen der
- unsicheren Lage im Zeichen der Corona-Pan- : |
. demie wird der nationale Wettbewerb erst- :
* mals in seiner jahrhundertelangen Geschichte :
- dezentral durchgefiihrt. :

. . L . * Die rund 40000 Frauen und Ménner aus der :
Auch dieses Jahr konnen ortsanséssige Privat- : :
personen aus Ittigen und Worblaufen wieder : . :

. grossen Erwartungen auf den nationalen :
. Sportwettbewerb, der nur alle fiinf Jahre aus- -

Bezugsort: Parkplatz beim Dienstleistungs- = ootrq0en wird, vorbereitet haben, kénnen das

- Lokales und Regionales

Eidg. Schiitzenfest Luzern findet statt :

Schiessen: Das Eidgends-
sische Schiitzenfest in Lu- :
zern findet zwischen dem
11. Juni und dem 11. Juli
2021 definitiv statt. Dies :
hat das OK zusammen mit :

ganzen Schweiz, welche sich mit Elan und :

Lingere Offnungszeiten im Dahlholzli
Bern: Neu sind die Tore des Déahlholzli-Zoo
wieder bis 19.00 Uhr geoffnet. Mit dieser An-
passung reagiert das D#hlholzli nach mehr
Tiererlebnis und Entspannung in schwierigen
Zeiten.

) &

Das Eulen Bistro wird bis auf weiteres ge-
schlossen bleiben, dies zugunsten der viel ge-
schitzten Sitzgelegenheiten am Britliplatz.
Bei einem Take-Away-Service miissten diese

- Pflichtprogramm in ihren heimischen loka- ‘' nimlich entfernt werden. -ga-
- len Schiessstanden absolvieren. Geméss den
. Bestimmungen des Bundesrates sind solche : |
- Aktivitdten in den halboffe-
nen Schiessstanden unter
Einhaltung von Schutzmass- I _— e B
* nahmen moglich. | \'4 USSL ) SANITAR
Nussli Sanitar GmbH
Ey 25 Badrenovationen
3063 lttigen Umbauten
0319211024 Apparateauswechslung
079 311 74 29 Reparaturen

Jetzt ist Zeit fur Sommerreifen!

ine Faustregel besagt:
Winterreifen gehoren
von O bis O (Oktober
bis Ostern) ans Auto —
somit ist jetzt Zeit fiir den halb-
jahrlichen Reifenwechsel. Som-
mer- und Winterreifen haben
nicht nur ein anderes Profil, son-
dern auch eine andere Gummimi-
schung. Das sorgt dafiir, dass
Winterreifen nicht nur auf Schnee
mehr Griff haben, sondern bei tie-
feren Temperaturen auch auf As-
phalt mehr Haftung bieten. Som-
merreifen sind dagegen fiir hohere
Temperaturen gemacht.

In der Ubergangszeit im Friihling
und im Herbst konnen die Tem-
peraturen von Tag zu Tag stark
schwanken - und besonders auch

in der Nacht. Wenn die Tempera-
turen deutlich unter den Richt-
wert von sieben Grad sinkt, soll-
ten Sie das Auto deshalb besser
stehen lassen oder zumindest

Sommerpneus.

Steht der Friihling vor der Tiir, ist es Zeit fiir den Wechsel auf

vorsichtiger fahren - besonders
bei Regen. Zwar schreibt das
Schweizer Strassenverkehrsamt
keine Sommer- oder Winterrei-
fen vor, allerdings muss das Auto

immer betriebssicher sein. Des-
halb kann ein Unfall mit Som-
merreifen im Winter dennoch zu
einer Busse fiithren. Abgesehen
davon kann die Versicherung Re-
gress nehmen - iibrigens auch im
umgekehrten Fall, bei einem Un-
fall mit Winterreifen im Sommer!

Und was ist mit Ganzjahres- oder
Allwetterpneus? Dabei handelt
es sich um einen Kompromiss:
Solche Gummis liefern weder im
Winter noch im Sommer eine
hervorragende Leistung, der
Bremsweg ist ldnger. Ganzjah-
resreifen empfehlen sich nur,
wenn deutlich weniger als 20000
Kilometer im Jahr zuriickgelegt
werden - ansonsten sollt man da-
rauf verzichten. -ga-
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Murtenstrasse 66, 3001 Bern p———

e 031 381 16 12 / www.amport-bern.ch — . pe
‘ it : l Wand- und Bodenbelage
— ) = II Kirchlindachstrasse 121 =
—— — 3052 Zollikofen —
= MRESTORE,E s IIE Er Telefon 031 911 11 60 ]
S | Ihr Sonnenschutz ist uns wichtig & ’ u Fax _ 031911 47 26 . &
EDE eronsucrn v oot sasge ( — = broethlisbergeri@bluewin.ch |~
: 3063 Ittigen el - | Eigene Wand- und Bodenplatten-Ausstellung |-

) — - - - 1 et |

'VELUX- [

FUR VELUX-DACHFENSTER SIND WIR IHRE PROFIS!

*Neueinbau ¢Service und Reparaturen
* Fensterersatz * Sonnen- und Hitzeschutz

Rufen sie uns an!

lhre VELUX-Nummer: 031 934 20 20

IMMO PROFIS c....

Handwerker - Dienstleistungen

Waldheimstr. 15 3072 Ostermundigen
Tel: 031 9342020  www.immoprofis.ch

*SERVICESCHREINER * VELUX-PROFIS

T

Ob fur Sonnenstoren, Lamellen
oder Rollladen - unsere
kompetenten Mitarbeiter beraten
Sie personlich und direkt bei Ihnen

// Schneiter
Storen AG
Indoor- und Outdoorbeschattungen

www.schneiter-storen.ch
. 031839 32 87

Gemeinde
Ostermundigen

Ostermundigen ist mit Gber 18°'000 Einwohnerinnen und Einwohnern eine der gros-
seren Ge-meinden im Kanton Bern. Fir die Sicherstellung der Einhaltung der gesetzli-
chen Anforderun-gen fir den Bereich private Wasser- und Abwasserinstallationen ab
Anschluss offentliches Netz, suchen wir auf den 1. Juni 2021 oder nach Vereinbarung
eine/einen

Betriebsangestellte/Betriebsangestellten Wasser und
Abwasser Privatanschliisse 100%

lhre Hauptaufgaben Sie sind fur die Einhaltung der gesetzlichen Anforderungen
und Vor-schriften der privaten Wasser- und Abwasserinstallationen verantwortlich.
Sie fuhren bei be-stehenden und neuen Anlagen Inspektionen zur Feststellung de-
rer Funktionstlchtigkeit und der Einhaltung der gesetzlichen Vorschriften durch.
Weiter helfen Sie mit bei der Bearbeitung von Baugesuchen, fihren Baustellen-
kontrollen durch und unterstitzen den Brunnen- und Ka-nalmeister bei Abnahmen
und Installationskontrollen. Ausserdem sind Sie bereit im Turnus den Pikettdienst
der Wasserversorgung und der Abwasserentsorgung sicher zu stellen.

Ihr Profil Sie verflgen Uber eine abgeschlossene handwerkliche oder planerische
Ausbil-dung, vorzugsweise im mechanischen oder Installationsbereich. Sie konnten
bereits einige Jahre Berufserfahrung idealerweise als Sanitérinstallateur/in EFZ, Haus-
technikplaner/in EFZ (Fachrichtung Sanitar und/oder Heizung), Rohrnetzmonteur/in
BP, Wasserwart oder in einem ahnlichen Arbeitsgebiet sammeln. Gute PC-Kenntnisse
und allenfalls bereits vorhandene Wasser- und Abwasserinstallations-Kenntnisse er-
leichtern lhnen die Arbeit. Sie haben kor-rekte Umgangsformen und haben Freude
am Kontakt zur Bevolkerung und den Behorden. Selbstandiges Arbeiten sind Sie ge-
wohnt und Sie sind flexibel und belastbar. Zudem verfiigen Sie tUber den Fihreraus-
weis Kategorie B und sind in Ostermundigen oder der naheren Umge-bung wohn-
haft (max. 30 Minuten zum Arbeitsort Ostermundigen).

lhre Arbeitsbedingungen Es erwartet Sie eine interessante und verantwortungs-
volle Tatig-keit mit hohem Selbstandigkeitsgrad im Zentrum von Ostermundigen.
Sie sind Teil eines gut eingespielten und motivierten Teams. Wir bieten lhnen aus-
serdem die Mdglichkeit, interes-sante fachspezifische Aus- und Weiterbildungskur-
se zu besuchen.

Interessiert Ihre Fragen beantwortet gerne Roger Bachofner, Dienststellenleiter
Wasserver-sorgung, Tel. 031 930 11 11. lhre vollstdndige Bewerbung mit Foto
erwarten wir bis 18. April 2021. Bitte bewerben Sie sich ausschliesslich mit dem
elektronischen Bewerbungsformular auf der Homepage www.ostermundigen.
ch / Stellenportal. Auf anderem Wege eingereichte Bewerbungen werden we-
der bestatigt noch berlcksichtigt. Die Vorstellungsgesprache finden am 28. und
29. April 2021 statt. Wir bitten Sie, sich diese Termine bereits zu reservieren.
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Gemeinde
Ostermundigen

www.ostermundigen.ch

Beschliisse des Gemeinderats
Ostermundigen

Sitzung Nr. 7
Datum: 6. April 2021
Da nicht alle Geschifte

Gemeinderatssitzung.

Hochbau

 Schulanlage Rothus; Vergabe
Generalmandat
Die Vergabe des Generalplanungsmandats
fiir die Umsetzung der Gesamtplanung
Rothus erfolgt an die Mentha Walther
Architekten GmbH aus Ziirich.

- Kindlerhaus, Mitteldorfstrasse 14;
Kreditbewilligung
Zu Lasten der Erfolgsrechnung 2021 wird

fiir die Durchfiihrung von Gebdudeaufnah-

men und Zustandsermittlung, dem Erstel-
len eines Mietvertrags sowie allfdlligen
Kosten fiir Kleinunterhalt und Gebiihren
ein Nachkredit von CHF 35‘000.00
bewilligt.

« Feuerwehrmagazin West, Forelstrasse 56;
Kreditbewilligung
Zu Lasten der Investitionsrechnung wird
fiir «Sanierung Dachwasserleitung und
angrenzende Nassrdaume West» ein
Investitionskredit von CHF 247‘500.00
inkl. MwSt. bewilligt.

Prisidial

- Kooperation Bern, Phase 2; Weiterfiihrung

Begleitgruppe Ostermundigen

Die Spezialkommission Begleitgruppe KoBe

Ostermundigen wird ab sofort als Begleit-
gruppe KoBe Ostermundigen, Phase 2, bis
langstens 31. Dezember 2024 weitergefiihrt
und die ersten Mitglieder sind gewahlt
worden. Das revidierte Pflichtenheft wurde
genehmigt und tritt per sofort in Kraft.

Gemeinderat Ostermundigen

Gesucht

Bastel- oder trockenen
Lager-Raum 12-15 m?

WO

Unterdorf Ostermundigen
Kontakt 076 725 31 70

Zu vermieten per sofort od. nach Vereinbarung
in Ostermundigen, Bernstrasse 98

Parkplatz
in Einstellhalle

MZ Fr. 100.—/Monat, Tel. 079 330 58 57

Kirchliche Mitteilung

Katholische + Reformierte Kirche

Abgesagt: bar & film vom 16. April
- in der Kath. Kirche Guthirt

Wegen des aktuellen Veranstaltungsverbotes
- konnen wir den Schweizer Film «Platzspitz- :
* baby» nicht zeigen. Zu gegebener Zeit wird :
- ein Ersatzdatum bekannt gegeben. :
offentlichen . .
Charakter haben widerspiegelt diese Publi- : Info: angela ferarri@kathbern.ch

kation nicht die gesamte Traktandenliste der oder 031930 87 18

grunliberale

- derat gewdhlt, seit 100 Tagen bin ich nun im
- Amt. Ein Start mit Corona ist nicht einfach.
 Mit dem obligatorischen Homeoffice und iiber
- digitale Kommunikation braucht es viel En-
- gagement, um Abldufe kennen zu lernen und

Es ist Zeit...Verkehrspolitik fiir
. morgen

- Dieglp hatinihren Legislaturzielen 2021 -2024 :
- die Verkehrspolitik als einen ihrer Schwerpunk-
- te definiert. Das Wachstum von Ostermundigen
- erfordert eine nachhaltige Verkehrsplanung, :
. die den Langsamverkehr, die Quartierqualitit : Gerade im Tiefbau bieten sich aber auch zahl-
- und die Sicherheit beriicksichtigt. Zu diesem :
. Zweck sind wir aktuell mit drei verschiedenen
- Vorstosse im Grossen Gemeinderat aktiv:

gewidhrleistet sein. Die Vorlage wird an der

Losungen gefunden werden.

: 2.Publibike-Netz in Ostermundigen: Moderne :
© Veloverleihsysteme sind weit verbreitet und :
erfolgreich etabliert. Gerade in der Stadt :
Bern werden die Publibikes stark genutzt -
und fordern so den Langsamverkehr. Es ist :
hochste Zeit, dass auch Ostermundigen mit
mehr als nur einer Station an das Netz ange- :

bunden wird.

. 3. Pilotprojekt Mobility Pricing: Die Steuerung :
- des Verkehrsaufkommens mittels Abgaben :
nach Verursacherprinzip wird in vielen Lan- :
dern gepriift. Auch der Bundesrat hat so- :
eben ein Gesetz ausgearbeitet, welches erste :
Pilotprojekte in der Schweiz ermoglichen :
soll. Die Stadt Bern hat bereits eine Pro- :
jektidee eingegeben - wir setzen uns dafiir -
ein, dass sich Ostermundigen an diesem -

zukunftsorientierten Konzept beteiligt.

- Neben diesen Initiativen arbeiten wir aktiv :
©an der Umsetzung der Ortplanungsrevision :
© O’'mundo mit, wobei gerade auch das Ver- :
. kehrskonzept mit Tempo 30 in den Quartieren :
¢ fiir uns eine zentrale Bedeutung hat. Ebenso :
© wollen wir, dass das Velonetz in Ostermundi- :
. gen auf Schwachstellen hin gepriift wird.

- Auf unserer Website ostermundigen.grunlibe-
- rale.ch konnen unsere Schwerpunkte im Detail
- nachgelesen werden. Ideen und Anregungen
- nehmen wir jederzeit gerne entgegen.

© Oliver Tamas
- Mitglied GGR, Vorstand glp Ostermundigen

Sozialdemokratische Partei

Ostermundigen

Mit viel Elan an neuen Themen

Warum ist kiinstlicher
Siissstoff schlecht fiirs Ab-
wasser? Wie kann die
néchste Phase der Fusions-
verhandlung demokratisch
gestaltet werden? Wann
wird der Bahnhof Oster-
mundigen endlich behin-

| dertengerecht? Seit Januar
beschéftigen mich Fragen wie diese. Taglich
lerne ich Neues dazu.

—
’!’
!

<

-

Sie haben mich letzten Herbst in den Gemein-

neue Themen zu erschliessen. Es freut mich

- deshalb besonders, wie kompetent und gedul-
. dig ich ins Departement Tiefbau und Betriebe

eingefiihrt wurde.

- reiche Chancen, den Ausstieg aus der Pande-
- mie nachhaltig zu gestalten. Neben dem Tram
- beinhaltet dies die Forderung des Langsam-

© 1.Volksmotion «Sichere Schulhausplitze in : verkehrs, indem beispielsweise die Velohaupt-

Ostermundigen»: Es soll erreicht werden, :
dass die Schulhauspldtze Bernstrasse und :
Mosli vom Verkehr befreit resp. beruhigt
werden. Die Sicherheit unserer Kinder muss :
- Mit solidarischen Friihlingsgriissen,
néchsten Sitzung des GGR behandelt. Wir :

sind zuversichtlich, dass gute und schnelle - Gemeinderitin Ostermundigen

routen in die Stadt Bern realisiert werden oder
Ostermundigen Teil von Sharing Projekten wie
Publibike wird. Ich werde alles daransetzen,
hier in naher Zukunft einen Beitrag zu leisten.

Bettina Fredrich

‘ ‘ ‘ TTrserr T

Wahmng| |

ran und

Jemen
firiheres. \J
|schwed.

[Tennisass| A
uncancu

Wir gratulieren dem Gewinner des
Kreuzwortratsels vom 6. April 2021:

Fritz Rentsch, Worb
Lésungswort: FEENGROTTE

| Kiawatte ‘

Alles rund um Ihre
dritten Zahne

ollikofen Kreuzstrassed  Tel.031 911 1012
ern  Brunnmattstrasse 48 Tel.031 371 58 58

Rufen Sie mich an, ich bin gerne fir Sie da

Jose
B:::?ung muellerzahnprothesench st

1
§z
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Zum Gedenken

Wer nicht dann und wann

duf einen hohen Berg steigf, Wo du bist ist die Wairme
g " Wo du bist ist das Licht
lernt die Ebene nicht kennen. Wo du bistist die Liebe

Wir vermissen dich

. . . Traurig nehmen wir Abschied von unserer lieben Mutter,
Du siehst den Garten nicht mehr griinen. Schwiegermutter, unserem Grosi und Urgrosi
Du siehst die Blumen nicht mehr bliihen.

Hast stets geschafft, manchmal (iber Deine Kraft.

Alles hast Du gern gegeben. Rita Béttig'SCh el Ie r

Liebe, Arbeit war Dein Leben. .
Du hast ein gutes Herz besessen, 9. Februar 1928 - 5. April 2021

nun ruhe still und unvergessen. . .
Nach kurzer, schwerer Krankheit wurde sie von den Beschwerden

Traurig, aber voller guter Erinnerungen nehmen wir Abschied des Alters erlost.

von unserer lieben Herzlichen Dank an alle, die Rita auf einer langeren oder kiir-
zeren Wegstrecke begleitet und ihr Freude bereitet haben.
Besonders danken wir dem Pflegepersonal des Spital Tiefenau

Hanni Kréhen bUhI'SChar in Bern fiir die liebevolle Pflege.

11.Juni 1931-30. Marz 2021 Uscha und Markus Stampfii

Anina und René Back
Sie durfte all ihre Beschwerden ablegen und still einschlafen. Traueradresse: mit Tamina und Lennox

Wir danken dir fiir deine Liebe und fir alles, was du fiir uns Uscha Stampfii Sven Stampfli und Eve-Anne Baltzinger
getan hast. J.A.Nahl-Weg 1 Roland Battig und Petra Gertschen
Heinz Werner Krahenbhl 3324 Hindelbank Verwandte und Freunde
Renate Gurtner-Krédhenbdihl
Traueradresse: Jiirg und Silvia Krahenbiihl Die Trauerfeier mit anschliessender Urnenbeisetzung auf
Reto Krihenbiihl Reto und Lis Krahenbhl dem Schosshaldenfriedhof findet im engsten Familien- und
Brunnweg 10 Gross- und Urgrosskinder Freundeskreis statt.
3203 Muhleberg Verwandte und Anverwandte Wer zum Andenken an Rita spenden mochte, gedenke dem
Personal vom tilia Steingriiebli in Ostermundigen.

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis auf IBAN CH26 0900 0000 3000 1010 5, mit Vermerk
dem Schosshaldenfriedhof in Bern statt. «Rita Battig-Scheller».

: ) y Ich m6chte meiner Familie keine Lasten
H/lfe In , :._-__. . hinterlassen. Vorsorge bringt Entlastung.

schweren

Arche Bestattungen GmbH
Bernstrasse 40
A 4 | RE "\ 3072 Ostermundigen
ARCHE ; - P 031932 20 21
BESTATTUNGEN  Franz und Susann Lattrell Lydia Freiburghaus WWW.aI'Che-beStattUngen.Ch

| Bestattungsdienst

BeStattu N ng ien St P. + M. Rohrbach-Bettschen AG
BARTSCH I 03193117 25 st 1958

Lindenmattstrasse 4 — 3065 Bolligen

Telefon O31 921 18 18 Untere Zollgasse 22, 3072 Ostermundigen
www.baertschi-bestattungen.ch Ostermundigen, Ittigen, Bolligen, Worblaufen, Stettlen

Wir stehen |hnen rund um die Uhr ?Is kompetenter www.rohrbachag.ch info@rohrbachag.ch
Ansprechpartner zur Verfugung.
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Dienstag, 13. April bis
Dienstag, 20. April 2021

Kirchgemeinde Bolligen

So 10.00: Kirche: Gottesdienst mit
Diakon Martin Arbenz und Christine
Heggendorn, Orgel «Jesus in Nazareth»,
(Markus 6, 1-6)

Kirchgemeinde Ittigen

Weil die Anzahl der Mitfeiernden aktuell
auf 50 Personen beschrankt ist, fiihren wir
die Gottesdienste doppelt durch. Bitte
melden Sie sich unter www.refittigen.ch
oder telefonisch bei der angegebenen
Pfarrperson dafiir an.

Di-Fr Spring Days mit tdglichen Workshops
fiir Kinder, Teens und Jugendliche.
Infos unter www.refittigen.ch
Do 9.30: Gottesdienst in Schriftsprache mit
Pfr. T. Szedlak. Parallel zum Gottes-
dienst findet ein KIZ-Programm statt.
Bitte Kinder bis Samstag, 18.00 Uhr,
ebenfalls anmelden.
17.00: Gottesdienst in Schriftsprache
mit Pfr. T. Szedlak

Uberall fiir alle

SPITEX

An 365 Tagen fiir Sie da
(Pflege, Hauswirtschaft, Betreuung)

031928 08 08
031 928 20 00
03193214 14
03183992 92

Spitex Bolligen
Spitex Ittigen
Spitex Ostermundigen

Spitex oberes Worblental
(Woarb, Stettlen, Vechigen)

Impressum

Lokalzeitung und Vereinsorgan mit amtlichen Publikatio-
nen fiir die Gemeinden Bolligen, Ittigen, Ostermundigen,
Stettlen und Vechigen/Boll. Grossauflagen inkl. Worb
und Krauchthal/Hettiswil.

Herausgeberin: Bantiger Post, Vetter Druck AG
Bernstr. 92, 3072 Ostermundigen | Tel. 031 931 15 01
info@bantigerpost.ch | bantigerpost.ch
Verlagsleitung: Michael Seiler

Geschaftsleitung: Daniel und Philippe Page
Administration: Ursula Bosiger

Anzeigen: Dora Stalder | Tel. 079 686 40 16
dora.stalder@bantigerpost.ch

Kirchgemeinde Ostermundigen

Gottesdienste

So 9.30: Abschiedsgottesdient von Pfrn.
Aline Berger. Ein Streichquartett und
Ariane Piller an der Orgel spielen Werke
von Corelli und Mozart. Anmeldung
erforderlich: 031 930 86 03.

Weitere Veranstaltungen:

Mi 14.00-16.00: Zuhorbéankli im
Bértschipark. Bei schlechtem Wetter
in der Bibliothek.

Fr 7.30: Wanderung zu den Osterglocken
von Les Prés-d’Orvin nach Nods.
Treffpunkt: Bahnhof Ostermundigen,
Gleis 1. Info/Anmeldung: Roland Weiss,
031 932 41 10.

Kirchgemeinde Stettlen

So 9.30: Sonntags-Gottesdienst
Préadikantin Susanne Bérlocher; Organistin
Regula Hunger
Kollekte: «Die Tanten» - Engagierte Frauen
fiir Jugendliche

Die Gottesdienste finden in leicht gekiirzter
Form, ohne gemeinsames Singen und bei
meist offenen Tiiren und Fenstern statt.
Kleiden Sie sich deshalb etwas wiarmer! Wir
freuen uns darauf, Sie wieder real zu sehen.

Kirchgemeinde Vechigen

Do 9.15: Offene Bibel «Die Gleichnisse
Jesu», Pfrundscheune

So 9.30: Gottesdienst
mit Pfr. Christoph Vischer

Mo 19.30: Dorfgebet in der Pfrundscheune

Aktuelle Informationen finden Sie jederzeit
auf www.kgvechigen.ch

Amtswochen
KW 15: Pfr. Matthias Felder
KW 16: Pfr. Christoph Vischer

Romisch-katholische Kirche

Ostermundigen, Kirche Guthirt

Sa 18.00: Kommunionfeier
So 9.30: Kommunionfeier

Ittigen, Kirche Petrus und Paulus
So 11.00: Kommunionfeier

Redaktion: Paul Galli | redaktion@bantigerpost.ch
Fotoseiten: Renate Frei

Reportagen: Erika Pulfer-Bill (eps) | Tel. 079 407 32 10
erika.pulfer@bantigerpost.ch

Annahmeschluss: Texte + grosse Inserate: Fr., 10.00 Uhr
Ubrige Inserate: Mo., 8.00 Uhr. Todesanzeigen: Mo.,10.00 Uhr

Erscheinung: Jeden Dienstag

Insertionspreis: 90 Rp./1-sp.-Millimeterzeile (exkl. MWST)
Grossauflagen 96 Rp./1-sp.-Millimeterzeile (exkl. MWST)

Vorstufe: Vetter Druck AG, 3602 Thun
Abonnement: Jahrlich Fr. 98.— (inkl. MWST)

@ Wichtige Telefonnummern

Notfalldienste

Polizei 117
Feuerwehr / Olwehr 118
Die dargebotene Hand (24 Std.) 143
Sanitdtsnotruf 144
Vergiftungsnotfélle 145

Notrufnummer fir Kinder und Jugendliche 147
(24 Stunden per Telefon und SMS erreichbar und kostenlos)
Zahnérztenotruf SSO
KinoschNotaufnahme fiir Kinder
NAG Notaufnahme fir Jugendliche

Hotline Corona Kanton Bern

Mo bis Fr: 10.00-16.30 Uhr

031 529 60 60
03138177 81
0313817907

0800 634 634

Spitdler

0316321010
0316322111
031308 81 11
03130991 11
03130088 11
0313581111
0316312111

Frauenklinik Bern
Inselspital

Spital Bern-Tiefenau
Engeriedspital
Lindenhofspital
Sonnenhofspifal
Tierspital Bern

Evangelisches Gemeinschaftswerk
Bahnhofstrasse 39, Ostermundigen

Unter Einhaltung des Schutzkonzepts

feiern wir:

Sa 17.4.,9.00: Morgengebet

So 18.4.,9.30: Gottesdienst mit Daniel Heer

Online-Predigten und Infos unter:
www.egw-ostermundigen.ch

Blaues Kreuz, Ostermundigen

Fr 23.4. 14.00: «<FILBA - die Medienstelle
des Blauen Kreuzes von 1944-1984»
Es entstanden Filme und Tonbildschauen
aus dem Blaukreuz-Alltag. Da schauen
wir gerne hinein! Treffpunkt:
Cheminee-Raum UG reformierte Kirche
Ostermundigen. Anmeldung erforderlich.
Tel. 031 921 16 14.

WEMF/SRV

beglaubigte Auflage:

24194 Exemplare.
Grossauflagen: 27867 Exemplare

Druck: DZB Druckzentrum Bern AG, 3006 Bern

Die publizierten Inserate diirfen von Dritten weder ganz noch teilweise
kopiert, bearbeitet oder sonstwie verwertet werden. Ausgeschlossen
ist insbesondere auch eine Einspeisung auf Online-Dienste, unabhéangig
davon, ob die Inserate zu diesem Zweck bearbeitet werden oder nicht.
Der Verlag und die Inserenten untersagen ausdriicklich die Ubernahme
auf Online-Dienste durch Dritte. Jeder Verstoss gegen dieses Verbot
wird vom Verlag rechtlich verfolgt.
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der Universitat Bern

Fur eine klinische Studie suchen wir Patientinnen und
Patienten, bei denen der erste untere Backenzahn
nicht mehr erhalten werden kann und die einen
Ersatz durch ein Implantat wiinschen.

In dieser Studie untersuchen wir ein neues Implan-
tatdesign mit einer erhéhten Stabilitat, welches eine
schnelle Versorgung mit einer provisorischen Krone
erlaubt. Diese wird bereits bei der Implantation oder
nach 4 Wochen eingesetzt, wodurch die Zahnllicke
schnell geschlossen wird.

Sie werden von erfahrenen Spezialisten behandelt und
langfristig betreut. Das Setzen der Implantate erfolgt
minimalinvasiv. Flr die Versuchspersonen ergibt sich
durch die Teilnahme kein zusatzlicher medizinischer
Nutzen. Alle Daten werden vertraulich behandelt.

Melden Sie sich noch heute und informieren
Sie sich unverbindlich an der

Klinik fiir Rekonstruktive Zahnmedizin und
Gerodontologie unter der Nummer:

Telefon 031 632 25 86

IC ECA 035735

Zahnmedizinische Kliniken

b

u

b
UNIVERSITAT
BERN

Bereitet Ihnen |hr Backenzahn Probleme?

Wir klaren fiir Sie ab, ob er erhalten werden kann oder ob
vielleicht ein Implantat die Losung ist.

Y'Y
?wt (9 A
,—// ! {
..\_)’ .\/' F J '
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Ablauf der Studie:

Im ersten Termin wird festgestellt,
ob der Backenzahn nicht doch
erhalten werden kann und Sie
werden (ber mégliche Behand-
lungsalternativen aufgeklart.

Ca. 16 Wochen nach der
Entfernung des Zahnes wird das
Implantat inseriert und entweder
sofort oder 4 Wochen spéter

mit einer provisorischen Krone
versorgt. Die definitive Kronen-
versorgung erfolgt 6 Monate nach
dem Einsetzen des Implantats.
Vom Beginn der Studie bis zum
Einsetzen der finalen Krone bedarf
es ca. 10 Termine. Im Anschluss
daran werden Sie jahrlich nach-
untersucht, was einer Routine-
Nachsorge entspricht.

Alle Daten werden vertraulich
behandelt. Bitte nehmen Sie zur
Kenntnis, dass Ihre Daten beim
telefonischen Kontakt registriert
werden. Sollten Sie an einer
Studienteilnahme nicht interessiert
sein, werden lhre Daten geldscht.




