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Mit Aussicht bis zum Jura
Marianne Zahn wohnt seit kurzem im neuen Quartier 
«Bernapark», welches Wohnen, Arbeiten und Freizeit  
am selben Ort vereint.

STETTLEN / DEISSWIL

Ihr Immobilienpartner im Worblental
            Rolf  Allimann
www.follow.immo Tel. 079 375 00 57 rolf.allimann@follow.immo

Bernstrasse 292
3627 Heimberg 
033 438 33 33www.rs-hilfsmittel.ch

Für mehr Lebensqualität.

Tragbarer und vielseitiger Heimlautsprecher mit 
intelligenten Funktionen. Überragender Klang in 
einem minimalistischen, tragbaren Design mit bis 
zu 16 Stunden Akkulaufzeit. Die Beosound Level 
erfindet flexibles Heim-Audio neu.

1199.-

BeoSound Level

ab CHF 1349.- Einführungsangebot

nur solange Vorrat

 

  

Hybrid Technology 
für Ihre Haut ist nur das Beste gut genug! 
 

 
www.ergoline-sb-sun.ch     2x collarium® 

  

 

Sonnenparadies 
Bernstr. 34 Ostermundigen 
(hinter Credit Suisse)  
Mo - So  07:00-22:00h 

Marianne Zahn auf ihrem Balkon im «Bernapark»

Heute mit Gemeinde- 

Veranstaltungskalender

nach wie vor gebaut wird und die weiteren 
geplanten Einrichtungen wie etwa das Ge-
sundheitszentrum oder die verschiedenen 
Gastro-Angebote noch nicht in Betrieb sind, 
stört sie nicht weiter. Warum hat sie im Ren-
tenalter ihre Wohnung gewechselt? Marian-
ne Zahn: «Ich wollte noch einmal etwas Neu-
es in Angriff nehmen, mein gewohntes Leben‚ 
‹auf den Kopf› stellen und mich von vielem 
Bisherigen trennen.» Inzwischen habe sie be-
reits Bekanntschaft mit verschiedenen Mit-
bewohnerinnen und Mitbewohnern gemacht, 
darunter ältere Leute, aber auch Familien mit 
Kindern. Fazit: Marianne Zahn bereut ihren 
Umzug keineswegs und fühlt sich in ihrem 
neuen Zuhause rundum wohl.                  eps.

 W
enn man die Tür zur 2 ½-Woh-
nung der pensionierten Detail-
handels-Fachfrau öffnet, fällt et-
was ganz besonders auf: Der 

prächtige Weitblick, den man vom Wohnzimmer 
und insbesondere vom Balkon aus geniesst. Was 
Marianne Zahn voller Begeisterung bestätigt. 
«Ich sehe bei schönem Wetter bis hin zu den 
Jurahöhen.»

Neues wagen
Ihr kleines Appartement im fünften Stock sei 
für sie deshalb das Schönste dieser Grösse im  
neuen Quartier. Die Stettlerin  ist im Dezem-
ber von ihrer Wohnung im Elternhaus in den  
«Bernapark» umgezogen. Dass rund herum 
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Nist- und Lebensräume für Vögel schaffen
Das Beobachten von Vögeln macht Freude. Den gefiederten Freunden etwas zurückzugeben, ebenfalls. 

Zur Förderung der Biodiversität kann jeder 
beitragen. Wer über einen Garten oder gros-
sen Balkon verfügt, kann Nistkästen aufhän-
gen und Insektenholz bereitstellen. Kleintie-
re suchen gern Unterschlupf unter Holzhau- 
fen. Sträucher und Hecken 
sind ein wichtiger Lebens-
raum für Vögel. Darin 
finden sie Zuflucht 
und Schutz.

Welche  
Standorte sind 
geeignet? 
Mit Nistkästen können 
wir jenen Vögeln helfen, die 
zum Brüten auf Höhlen angewiesen 
sind. Allerdings sind uns da Grenzen gesetzt. 
Nistkästen helfen einer Art nur dann, wenn 
sie auch den passenden Lebensraum und die 
richtige Nahrung zur Verfügung hat. Leider ist 
dies gerade bei unseren bedrohtesten Nist-
kastenbewohnern meist nicht der Fall: 
Mit dem Aufhängen von Nisthilfen allein 
sind Steinkauz, Wiedehopf und Wende-
hals kaum zu retten. Hingegen können 
wir die Meisen und ein paar andere Ar-
ten fördern, vor allem dort, wo das na-
türliche Höhlenangebot knapp 
ist. Gut gebaute Nistkästen 
ermöglichen zudem ei-
nen überdurchschnitt-
lichen Bruterfolg.

Wo können Nist-
hilfen angebracht 
werden?
– in Gärten
– an Fassaden
– in Obst- und Parkanlagen
– in Wäldern

Meise
Meisen gehören zu den häufig brütenden Jah-
resvögeln. Ihre Nester bauen sie in Baum- und 
anderen Höhlen und Sträuchern. Die Brut-
zeit beträgt 13–15 Tage. Die Jungen werden 

vom Elternpaar gefüttert und fliegen 
nach 19–23 Tagen aus. Meisen 

leben in Laubwäldern, Obst-
gärten und Siedlungen und 
ernähren sich von Insek-
ten, Spinnen und Samen.

Wie baut man selber 
Nistkästen?

Für Nistkästen verwendet man 
üblicherweise 20 mm dickes, unge-

hobeltes Fichten- oder Tannenholz. Sperr-
holz oder Pressplatten sind zu wenig witte-
rungsbeständig und deshalb ungeeignet. 
Wir raten, die Holzteile mit Schrau-
ben zusammenzuführen. Die 

Aussenflächen können mit 
einem Imprägnierungs-
mittel gegen Feuchtigkeit, 
Pilz- und Insektenbefall 
geschützt werden. Wir ra-
ten zu einem biologischen 
Produkt, z. B. Leinöl.

Ein schräg gebohrtes, nach 
innen ansteigendes Flugloch 
verhindert, dass Regen ein-
dringt. Eine Sitzstange unter 
dem Einflugloch ist nicht nö-
tig. Kästen müssen für die Rei-
nigung geöffnet werden kön-
nen. Die technisch einfachste 
Lösung ist eine bewegliche Vor-
derwand. Zur Lüftung und Ent-
feuchtung bohren Sie in den 

Boden mindestens 2 Löcher von 
ca. 5 mm Durchmesser. Beim Rei-
nigen darauf achten, dass sie nicht 
verstopft sind.

Der Gartenrotschwanz schätzt einen gewis-
sen Lichteinfall. Sie können für ihn z. B. zwei 
versetzte Fluglöcher von 32 mm Durchmes-
ser oder ein 50 mm grosses Flugloch bohren, 
die Öffnung jedoch durch einen senkrechten, 
leicht von der Mitte versetzten Draht  für Sta-
re unpassierbar machen.

Nistkästen jetzt aufstellen!
Wer Nistkästen in seinem Garten hat, sollte 
nicht vergessen, sie an einem sonnigen Tag 
bereits jetzt zu reinigen und falls nötig zu re-
parieren. Für solche Arbeiten und für das 
aufhängen eines neuen Kasten ist es nie zu 
früh, denn schon im Winter beginnen man-
che Vogelarten, die besten Brutplätze  im Re-
vier auszufechten.

Unerwünschte Gäste?
Nistkästen sind für viele 

verschiedene Tierarten 
attraktiv. Wenn die 
Fluglöcher 30 mm 
oder grösser sind, 
nisten auch gerne 
Feld- und Haussper-

linge oder Stare darin. 
In Wäldern ziehen auch 

gerne Siebenschläfer oder 
Haselmäuse ein. Wir meinen, dass auch diese 
Tiere ein Existenzrecht haben. Deshalb emp-
fehlen wir, sie zu dulden.

-ga-

Vogelwarte Sempach …  
und welcher Vogel sind Sie?
Werden Sie in der Vogelwarte selbst zum Vogel. 
Lassen Sie sich beringen und lernen Sie die Schweiz 
aus der Sicht eines Vogels kennen. Begleiten Sie 
die Vögel auf einer Reise durch unser Land. Tau-
chen Sie ein in die Welt der Vogelstimmen.

Öffnungszeiten: 10 –17 Uhr, (Nach Lock-down) 
Rundgang ca. 3 Std., montags geschlossen.

www.vogelwarte.ch/besuch

Meisen-Nistkasten
Montage: Wenn immer möglich mit einer Kordel auf der gewünschten Höhe ab Boden an einem Ast anbinden. 
Einflugloch bei allen Nistkästen immer Süd-Südost, dem Wetter abgewandt.

Vogelart Empfohlene Höhe Flugloch Nestbau-Beginn
Blaumeise 180 – 250 cm 27 mm März– ca. 10. April
Sumpfmeise 180 – 300 cm 27 mm März– ca. 15. April
Tannenmeise 150 – 300 cm 27 mm März– ca. 10. April
Haubenmeise 150 – 180 cm 27 mm März– ca.   5. April

Im Hausgarten kann höchstens an jeden zweiten Baum ein Nistkasten angebracht werden. Die im Frühjahr leer 
gebliebenen Nistkästen dienen im Juni den Meisen zur zweiten Brut- im Winter als Übernachtungsgelegenheit.

Blaumeise

Standard-Modell Haubenmeise

Schwanzmeise
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Metzgerei Wüthrich sw

WOCHENENDAKTION 
VOM 26. UND 27.02.2021

  
«Sönd Wöllkomm»

APPENZELLER SCHWEINSFILET
zünftig gefüllt mit Mostbröckli

Appenzellerkäse und Gemüsestreifen

100g  Fr. 6.60

Freitag ab 10 Uhr heiss:
Emmentaler Lammvoressen

 Bernstrasse 56, 3072 Ostermundigen
Tel. 031 931 10 11 info@metzgereiwuethrich.ch
Fax 031 931 54 10 www.metzgereiwuethrich.ch

Am besten gleich zum Experten
Übergeben Sie die Bewertung oder den Verkauf Ihrer 
Immobilie in die erfahrenen Hände des Spezialisten! 
Wir freuen uns auf Sie.

info@zollinger.ch
Telefon 031 954 12 12     
www.zollinger.ch  

Immobilienbewertung_Verkauf_nov2020_druck.indd   4Immobilienbewertung_Verkauf_nov2020_druck.indd   4 13.12.20   13:3913.12.20   13:39

Physiotherapie
Praxis GLOBUS
Fischrain | Jurastrasse 65 
3063 Ittigen

Tel.  031 544 23 60 
Mobil  078 400 02 66

www.physioglobus.ch
Boris Globus
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Gesundforce
Worblentalstrasse 161
3065 Bolligen
Tel: 078 685 72 25

EMR-Nr: B464763
Krankenkasse anerkannt
3 Fussmin. von Bahnhof weg  
/ Parkplatz vorhanden

Klassische Massage
Wir sind für Sie da..!!

Wir können es nicht lassen und  
kochen für Sie schmackhafte Wintergerichte

und Sie geniessen es Zuhause

Take-Away
Freitag, 26. Februar 2021

Samstag, 27. Februar 2021
Jeweils von 11.00 –16.00 Uhr

Rindszunge an Kapernsauce Kartoffelstock 20.00
Sure Mocke Kartoffelstock 22.00
Bernerteller: (Siedfleisch, Speck, Rippli,  
Zungenwurst, Sauerkraut, Dörrbohnen  
und Salzkartoffeln) 23.00

Vorbestellung: 079 220 73 20
Wir wünschen Ihnen Ä Guete

Das Alpenblick Team
alpenblick@ferenberg.ch

Karin Schärmeli
dipl. kosmetische Fusspflegerin

Gartenstrasse 1
3063 Ittigen
Tel. +41 76 229 60 44
praxis@fusspflege-schaermeli.ch
fusspflege-schaermeli.ch

DAS LOKALE

IM FOKUS:

NAHELIEGEND!

5
● GEMEINDE-MITTEILUNGEN  (www.zollikofen.ch)

Herausgabe, Druck, Versand: Suter & Gerteis AG, 3052 Zollikofen
Annahmeschluss: Textbeiträge: Montag 14.00 Uhr / Inserate: Dienstag 9.00 Uhr
Tel. 031 939 50 72 • Fax 031 939 50 51 • Mail: mz@sutergerteis.ch • www.sutergerteis.ch
Logo im Kopf: Copyright der Gemeinde Zollikofen
Schwestergemeinde Neudörfl

Mitteilungsblatt
59. Jahrgang • Erscheint jeden Donnerstag

Mediadaten 2015
Reden Sie mit uns über Werbung in Bern West!

Bümplizstrasse 101 | 3018 Bümpliz
Tel. 031 991 44 33 | Fax 031 991 55 33
www.buemplizwoche.ch | inserate@buemplizwoche.ch

IHRE LOKALZEITUNG
MEHR NÄHE | MEHR LOKALBEZUG | MEHR WEITSICHT    
MEINE REGION – MEINE ZEITUNG



Take away: Restaurant Linde Lindental 
– Heinz und Marion Spühler, Boll

Damit der Durchblick bleibt:  
Augen & Zeit – Anita Zahler,  
Ostermundigen

Kommt zu Ihnen nach Hause: Coiffure Vreni –   
Vreni Grossenbacher, Utzigen

Lockerungs-Fahrplan des Bundesrats
Monat für Monat aus dem Lockdown

Ab 1. März:
• Läden öffnen – mit Maskenpflicht, 

Abstandhalten und Kapazitäts- 
begrenzungen

•  Private Veranstaltungen mit bis zu  
15 Personen im Freien sind erlaubt

Hauslieferdienst & Catering:
Metzgerei Wüthrich – 
Adrian Wüthrich, Ostermundigen

Für Sie da! Landi Bolligen –  
Andrea Hurni und Martin Brand, Bolligen

Take away: Restaurant Linde –  
Christoph Meierhofer, Stettlen

Tel. Bestellungen: Kurt Burkhalter Haus-
halt-Geräteservice – Kurt Burkhalter, Boll

Alles für die Skier: Friedrich 
Sport AG – Stefan Friedrich,
Ostermundigen

Bietet Hauslieferdienst:
Bäckerei-Konditorei Krenger –  
Stephan Krenger, Bolligen

Promotionen: Drogerie Dreier – Rachel Dreier, Boll

Attraktive Aktionen: Chäs Vreni/Maxi –  
Elsbeth Julier, Stettlen

«Leute wollen wieder lokal einkaufen»
Auch wenn im Moment viele Lokale Corona-bedingt geschlossen sind, gibt es gute 
Angebote und Gründe für einen Besuch der lokalen Geschäfte im Worblental. Zudem 
gilt:  Wer lokal einkauft, handelt bewusst und zeigt jetzt viel Solidarität.
Wir zeigen zwölf innovative Unternehmen mit ihren kreativen Angeboten.

Gewerbe

Neueröffnung: Eva‘s Troumeggä – 
Eva Schmid, Stettlen

Die Fotos wurde unter Beachtung der BAG-Bestimmungen gemacht.

Dora Stalder zeigt Leute Auch als E-Paper auf bantigerpost.ch info@bantigerpost.ch
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Einwohnergemeinde Bolligen
www.bolligen.ch

Der Gemeinderat gratuliert

zum 95. Geburtstag 
Herr Kurt Allemann  
Hühnerbühlrain 24, 3065 Bolligen 
23. Februar 1926

zum 85. Geburtstag 
Frau Frieda Frei 
Fellmattweg 13, 3065 Bolligen 
1. März 1936

Bolliger Veranstaltungskalender März 2021
Für aktualisierte Informationen zur Durchführung der Anlässe konsultieren Sie bitte die Homepage 
des jeweiligen Veranstalters.

Datum Zeit Veranstalter Anlass Ort

3. 8.00 – 11.15 Welt-Gruppe Verkauf von claro Fair Trade-Produkten Wochenmarkt im 
Dorfmärit

5. 18.00 Kirchgemeinde Auf festen Grund bauen - Feier im Rahmen des Ökumenischen 
Weltgebetstags nach der Liturgie der Frauen aus Vanuaatu, einem 
Inselstaat im Südpazifik, mit Madeleine Keel, Melanie Bellot,  
Marie-Louise Juilland, Doris Pfister und Roland Blatter (Musik)

Kirche

5. 20.00 Reberhaus Pasta del Amore – Show zäme: Bruno Maurer und Christian Gysi 
sind nach acht Jahren endlich wieder gemeinsam auf der Bühne.  
Mit einer gehörigen Portion Selbstironie und Spielfreude setzen sie 
mit «Pasta del Amore» alles um, was ihnen an theatralen Darstel-
lungsformen über den Weg läuft. Die beste Pasta, die Sie je gesehen 
haben! Weitere Infos unter: www.reberhaus.ch

Reberhaus

05.
06.

8.00 – 17.00 Samariterverein Ersthelfer Stufe 2 IVR (14 Stunden) – Anmeldung: Irma Schmid,  
Tel. 031 921 07 14, E-Mail info@samariter-bolligen.ch

Oberstufenzentrum 
Eisengasse

07. bis 12.00 Einwohner- 
gemeinde

Eidgenössische + kantonale Volksabstimmung Gemeindever-
waltung, Ferenberg 
Schulhaus

09. 17.30 – 22.00 Samariterverein BLS-AED-SRC Komplett-Kurs (4 Stunden) – Anmeldung: Irma 
Schmid, Tel. 031 921 07 14, E-Mail info@samariter-bolligen.ch

Oberstufenzentrum 
Eisengasse

12. 20.00 Aulaverein Unter Artgenossen – ein Puppenspiel für Erwachsene:  
Kathrin Bosshard, Gewinnerin des Appenzeller Kulturpreises  
2019, ist eine der besten Puppenspielerinnen der Schweiz. Ihr  
Stück «Unter Artgenossen» mit fünf skurrilen, sehr menschlichen  
Puppen ist ein tragikomischer Krimi und eine coole Soap.  
Weitere Infos unter: www.aulaverein.ch

Reberhaus

19.
20. 

19.00 – 22.00
8.45 – 17.00

Samariterverein Nothilfekurs (10 Stunden) – Anmeldung: Irma Schmid,  
Tel. 031 921 07 14, E-Mail info@samariter-bolligen.ch

Oberstufenzentrum 
Eisengasse

20. 11.30 – 14.00 Welt-Gruppe Verkauf von claro Fair Trade-Produkten am Suppenfest Kirchgemeindehaus

20.– 28. 8.00 Kirchgemeinde Klimatrail anstelle Suppenfest – Schritt für Schritt zu mehr Klim-
agerechtigkeit: Der Themenspaziergang wird von Einwohnerinnen 
und Einwohnern gestaltet, die einen Posten mit Wissens- oder Se-
henswertem (Fakten, Rätsel, Kunst) zur Klimagerechtigkeit beitragen 
möchten. Weitere Infos unter: www.kirchebolligen.ch

siehe Homepage ref. 
Kirche Bolligen

25. 13.45 Frauenriege Monatswanderung für Frauen ab 50+ Sternenplatz

25. 20.00 Reberhaus Wale Liniger/Livia Anne Richard – Lesung mit Blues: Mit Wale 
Liniger (www.bluesprof.com) hat Livia Anne Richard eine Blues-Lit-
eratur-Symbiose entwickelt. Sie hat den US-Südstaaten-Roman von 
Carson McCullers «Die Ballade vom traurigen Café» in eine süffige 
Berndeutsche Geschichte verwandelt. Dahinein, darunter, dazwischen 
zaubert Wale seinen Blues. Weitere Infos unter: www.reberhaus.ch

Reberhaus

28.
29.

07.00 – 09.00 Fachgruppe 
Natur und  
Landschaft

Morgenexkursionen «Der Bolliger Friedhof – ein kleines Vogel-
paradies»: Wir entdecken und beobachten die vielfältige Vogelwelt  
und lernen die Vogelarten kennen. Leitung: Adrian Schmid. max. 10 
Teilnehmende mit Corona-Schutzkonzept. Mitbringen: warme  
Kleidung und Feldstecher (falls vorhanden). Anmeldung bis 21.03.21 
bei Adrian Schmid, adrian.schmid1@bluewin.ch, Tel. 079 468 65 06

Friedhof  
(Haupteingang)

29. 19.00 Kirchgemeinde Ordentliche Kirchgemeindeversammlung Kirchgemeindehaus

31. 8.00 – 11.15 Welt-Gruppe Verkauf von claro Fair Trade-Produkten Wochenmarkt im 
Dorfmärit

31. 14.00 Kirchgemeinde Kinderwerkstatt. Werken und basteln mit dir! Für kleine und grosse 
Kinder ab 3 Jahren in Begleitung (ab 3. Kl. auch alleine) – Bitte  
anmelden unter: kinderwerkstatt@kirchebolligen.ch

Kirchgemeindehaus

Die Einwohnergemeinde Bolligen 
sucht als Ersatz in die Fachgruppe 
für Altersfragen
zwei Senior*innen und eine Vertretung der 
Ärzteschaft, die Interesse und Zeit für die 
Mitarbeit in dieser Fachgruppe haben.
Die aus 12 Mitgliedern bestehende Fachgruppe 
für Altersfragen tagt 3–4 mal jährlich. Sie berät 
und unterstützt den Gemeinderat in Fragen des 
Alters. Sie fördert, unterstützt und begleitet Ak-
tivitäten in Gemeinde und Region zu Gunsten 
der Senior*innen, wie sie im Altersleitbild for-
muliert worden sind, in folgenden Bereichen:

- Information und Koordination 
- Gesundheit  - Aktivitäten 
- Sicherheit  - Wohnen  - Mobilität

Entschädigung
Die Mitglieder der Fachgruppe haben wie folgt 
Anspruch auf Sitzungsgeld: 
bis 2 Stunden  Fr. 40.00 
2 – 4 Stunden  Fr. 60.00 
4 – 6 Stunden  Fr. 120.00 
über 6 Stunden  Fr. 180.00

Interessierte Seniorinnen und Senioren melden 
sich bitte bis spätestens 15.03.2021 schriftlich 
bei der Einwohnergemeinde Bolligen, Abtei-
lung Sozialdienste, Hühnerbühlstrasse 3, 3065 
Bolligen. Bei der Anmeldung sind folgende An-
gaben zu machen: Name, Vorname, Wohnad-
resse, Jahrgang, beruflicher Werdegang und all-
fällige Fachkenntnisse/Bezug zur Altersarbeit.

Bei allfälligen Fragen steht Ihnen Martin 
Schmid, Sekretär der Fachgruppe für Alters- 
fragen, gerne ab 15.02.2021 zur Verfügung: 
031 924 70 60, martin.schmid@bolligen.ch

Der Gemeinderat wird die Mitglieder 
im April 2021 wählen.

Zu kaufen gesucht
 

Briefmarkensammlung 
Tel 031 972 47 28

Reinigung & Gartenarbeit
Dienstleistungen: Frühlingsreinigung,  

Fenster- & Storenreinigung, Büros  
Rasenmähen, Jäten, Heckenschneiden

Wenn Sie keine Zeit haben, sind wir gerne für Sie da.

Agören Hüsne, Bolligen, 031 536 16 51 
www.geschwisterreinigung.ch
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Fundgegenstände
Bei den Einwohnerdiensten Bolligen sind seit 
Januar 2020 folgende Fundgegenstände abge-
geben worden:

• diverse Schlüssel und Schlüsselanhänger
• diverse Lese- und Sonnenbrillen
• Sporttasche mit Inhalt
• diverse Mobiltelefone
• Feldstecher
• Akku E-Bike
• diverser Schmuck
• diverse Kleider (Handschuhe,  

Kinderschuhe etc.)

Wenn einer dieser Fundgegenstände Ihnen 
gehört, kann dieser bis Ende März 2021 beim 
Empfang der Gemeindeverwaltung Bolligen, 
Hühnerbühlstrasse 3, Parterre, abgeholt werden.

Gemeindeverwaltung Bolligen

4 x Nein, 1 x Ja am 7. März!
In anderthalb Wochen finden die nächsten 
nationalen und kantonalen Abstimmungen 
statt. Informieren Sie sich in diesem Artikel 
über die Abstimmungsparolen der GRÜNEN.
Am Sonntag, dem 7. März, können wir über 
folgende Vorlagen abstimmen:

Nationale Vorlagen:

1. Volksinitiative «Ja zum Verhüllungsver-
bot»: Diese Initiative verlangt ein Verhül-
lungsverbot an öffentlichen und öffentlich 
zugänglichen Orten, wie zum Beispiel in 
Restaurants oder im Wald. Ein Gesichts-
verhüllungsverbot betrifft hauptsächlich 
muslimische Frauen, die einen Ganzkör-
perschleier tragen. Aktuellste Forschung 
belegt, dass es schweizweit aktuell 
maximal 37 Nikab-Trägerinnen gibt  
(vgl. Andreas Tunger-Zanetti 2021).  
Die Initiative richtet sich hiermit gegen 
eine verschwindend kleine Minderheit  
und schafft eine Problematik, die es in der 
Schweiz nicht gibt. Studien zeigen zudem, 
dass sich Frauen in Westeuropa aus 
eigener Überzeugung, und nicht aus 
Zwang, verhüllen (vgl. Zempi (2016), 
Ethnic & Racial Studies, 39 (10)). Diese 
Initiative möchte diesen Frauen somit  
das Recht wegnehmen, sich so zu kleiden, 
wie sie es wünschen.

 Empfehlung: Nein

2. E-ID-Gesetz: Unsere Welt ist digitaler 
geworden. Aus diesem Grund wird es 
zunehmend notwendig, dass es ein 
digitales Verfahren zur Identifizierung 
von Personen gibt, das gesetzlich geregelt 
und vom Bund anerkannt ist. Das 
Parlament hat hierbei im Jahr 2019 
entschieden, dass private Unternehmen 
diese digitale ID (E-ID) herausgeben und 
verwalten sollen. Wir GRÜNEN verlan-
gen jedoch, dass es mindestens ein 
staatliches Angebot für die E-ID geben 
soll. Die Herausgabe von Identifikations-
mitteln ist eine Aufgabe des Staates, die 
nicht komplett von privaten Unterneh-
men übernommen werden soll.

 Empfehlung: Nein

3. Wirtschaftsabkommen mit Indonesien: 
Das Freihandelsabkommen mit Indonesi-
en sieht den weitgehenden Abbau der 
Zölle vor und enthält weitere Bestimmun-
gen etwa zu Investitionen, zum Abbau 
nichttarifärer Handelshemmnisse sowie 
zur wirtschaftlichen Zusammenarbeit. Das 
Abkommen enthält zwar als Neuerung 
gegenüber anderen Handelsabkommen 
allgemeine Bestimmungen zur nachhalti-
gen Entwicklung. Die Bestimmungen im 
Nachhaltigkeitskapitel, besonders Art. 
8.10 (Pflanzenölsektor), sind aber vage 
gehalten. Ein Nichteinhalten dieser 
Bestimmungen wird überdies nicht 
sanktioniert. Besonders die Palmölindus-
trie ist heute mit zahlreichen negativen 
Konsequenzen für Mensch, Tier und 
Umwelt verbunden. Auch der als Grundla-
ge dienende RSPO-Standard steht oft in 
der Kritik, denn auch dieser erlaubt die 
Rodung von Regenwald und den Einsatz 
von Pestiziden. In einer grünen Zukunft 
hat es keinen Platz für nicht nachhaltiges  
Palmöl.
Empfehlung: Nein

Kantonale Vorlage:
1. Die kantonale Vorlage bezieht sich auf 

eine Änderung des Gesetzes über Handel 
und Gewerbe (HGG). Die Hauptvorlage 
beinhaltet zwei Anpassungen: 1) Gleiche 
gesetzliche Vorlagen für elektronische 
Zigaretten und vergleichbare Produkte  
wie Zigaretten. Dies bedeutet, dass der 
Verkauf von E-Zigaretten an Personen 
unter 18 Jahren verboten wird. Zudem gilt 
ein Werbeverbot. 2) Neu sollen jährlich 
vier, statt wie bisher zwei, bewilligungs-
freie Sonntagsverkäufe möglich sein.

 Der Eventualantrag beinhaltet nur die 
Anpassung bei den E-Zigaretten und 
ähnlichen Produkten. Die Anzahl ver-
kaufsoffener Sonntage wird nicht erhöht.

 Die Covid-Krise hat gezeigt, wie wichtig 
die Arbeit von Verkäufer*innen für uns ist. 
Sie müssen schon jetzt sechs Tage in der 
Woche und zwei Sonntage im Jahr sehr 
flexibel arbeiten. Besonders sie haben 
regelmässige Ruhetage verdient.

 Empfehlung: Hauptvorlage: Nein,  
Eventualantrag: Ja

 Stichfrage: Kreuz beim Eventualantrag

Stimmen Sie noch heute ab und werfen 
Sie das Couvert in den Briefkasten bei der  
Gemeindeverwaltung!

Nein zum missratenen E-ID-Gesetz
Die Identitätsbeglaubigung von Bürger/innen 
ist eine der grundsätzlichen hoheitlichen Staats-
aufgaben. Dass die Schweiz dies nun privaten 
Firmen überlassen will, ist unverständlich.

Unbestritten ist, dass es für Digitalisierung und 
Authentifizierungsprozesse im Bereich heikler 
Personendaten eine elektronische Identität 
braucht. Die konzeptionellen und rechtli-
chen Vorgaben müssen aber von Beginn weg 
die Datenhoheit und -sicherheit garantieren. 
Fachleute betonen, dass dies mit dem jetzigen 
Ansatz nicht gewährleistet ist. Kommerzielle 
Anbieter (Banken, Verlage, Versicherungen) 
stehen mit ihrem Interesse an privaten Daten 
und an Profiling in grundsätzlichem Wider-
spruch zu einer E-ID-Lösung.

Mit einem Nein zum verbockten E-ID-Gesetz 
ermöglichen wir die saubere Neuaufgleisung 
innert nützlicher Frist. Entsprechende Kon-
zepte und Lösungen sind vorhanden (z.B. 
«biometrische Identitätskarte »). Besser eine 
verspätete als eine missglückte Lösung! Diese 
Haltung teilen Exponenten aus allen politi-
schen und gesellschaftlichen Lagern.

Freihandelsabkommen  
mit Indonesien
Die SP hat sich für eine bessere Umsetzung 
der Nachhaltigkeitsbestimmungen im Ab-
kommen eingesetzt und soziale und ökolo-
gische Standards (nach WWF) durchgesetzt, 
welche einen fairen Handel stärken. Die 
Zollregelung zur Einfuhr von Palmöl wird 
von Produktezertifizierungen abhängig ge-
macht. Das Seco kontrolliert, die Importeure 
riskieren bei Verstoss gegen die Bestimmun-
gen eine Busse. Diese erstmalige Verknüp-
fung von Zollkonzessionen mit Nachhaltig-
keitsbedingungen ermöglicht, dass nachhaltig 
produzierte Produkte tariflich bevorzugt be-
handelt werden.

Weiter verpflichtet die Schweiz Indonesien 
zu einem strengeren Schutz des geistigen Ei-
gentums (Patente auf Medikamenten, Sorten-
schutz für Saatgut).

Die Gegner bezweifeln die Wirksamkeit der 
erwähnten ökologischen Standards; Kontroll- 
und Sanktionsmöglichkeiten seien nicht griffig 
genug.

Es gibt gute Gründe für und wider dieses 
Freihandelsabkommen. Für die Geschäftslei-
tung der SP Schweiz ist dieses Abkommen 
zwar ein kleiner aber wichtiger Schritt in die 
richtige Richtung. Die Delegierten waren an-
derer Meinung und haben mehrheitlich dage-
gen votiert. Die SP Bolligen verzichtet deshalb 
auf eine Abstimmungsempfehlung.

Ihre SP Bolligen
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Klima-Trail anstatt Suppenfest
Die reformierte Kirchgemeinde Bolligen und die Pfarrei Guthirt organisieren einen 
Postenlauf durchs Dorf zum Thema «Klimagerechtigket», dies im Rahmen der dies-
jährigen Kampagne von Brot für alle und Fastenopfer.

BOLLIGEN

Familie Shergold, die einen Posten am Sonnenrain gestaltet

Das Team «Suppenfest» mit (vlnr) Jonathan Gardy, Sarah Leibundgut 
und Christine Schmid

Positive  
«Corona-Geschichte»
Wie bereits im Vorjahr verbietet 
es die Corona-Pandemie also 
auch heuer, das Suppenfest zu fei-
ern. Was schade sei, gleichzeitig 
aber die Tür für Neues öffne, so 
Christine Schmid. «Was da alles 
an guten Ideen gefunden und zu-
sammengetragen worden ist, freut 
mich enorm.» Aus der Suppenfest- 
Absage sei auf dieses Weise eine 
positive «Corona-Geschichte» ge-
worden.                      eps.

E
igentlich hätte im März 
– wie immer seit über 
40 Jahren – im Kirchge-
meindehaus  das Sup-

penfest stattfinden sollen. Hätte, 
wäre da nicht das Virus gewesen, 
welches das OK dieses traditio-
nellen Anlasses zum Umdisponie-
ren zwang. Gefragt war ein alter-
natives Konzept, welches zum 
Kampagnen-Thema «Klimage-
recht.JETZT» passte. Es ging also 
darum, einen Anlass für die Ge-
meinschaft auf die Beine zu stel-
len, der Freude bereitet und zum 
Nachdenken anregt. «Der Klima-
wandel betrifft die Menschen im 
globalen Süden viel stärker als uns 
im Westen, obwohl er hauptsäch-
lich hier verursacht wird. Das ist 
ungerecht und kann man ändern», 
betont Pfarrerin Christine Schmid. 
Um entsprechende Ideen zu sam-
meln, trafen sich die OK-Mitglie-
der mit Freiwilligen zu einem vir-
tuellen Brainstorming. 

Postenlauf durchs Dorf
«Die Vielfalt an Ideen und Vor-
schlägen hat mich überrascht 
und gleichzeitig gefreut», sagt 
Christine Schmid. Schliesslich 
fiel die Wahl auf einen 

Postenlauf durchs Dorf. Einen 
«Klima-Trail» für die gesamte Be-
völkerung, den man einzeln oder 
in kleinen Gruppen absolvieren 
kann. Gestaltet werden die ein-
zelnen Posten von Bolligerinnen 
und Bolligern, die sich für mehr 
Klimagerechtigkeit engagieren 
möchten. «Der Fantasie sind da-
bei keine Grenzen gesetzt», be-
tont die OK-Präsidentin. Denkbar 
wären beispielsweise Rätsel, inte-
ressante Infos, Kunstinstallatio-

nen aus Recyclingmaterial, Plaka-
te oder kleine Geschenke wie ein 
Produkt vom eigenen Bauernhof. 
«Wichtig ist einfach, dass die Pos-
ten inhaltlich zum Kampag-
nen-Thema passen und man zum 
Erfüllen der Aufgaben nicht län-
ger als zehn Minuten benötigt.» 
Dabei sollen sich diese Aufgaben 
an Kinder ab der 3. Klasse sowie 
an Erwachsene richten.

Plakat und Bastelei
Bereits stehen einige Mitwirkende 
fest, so etwa die Konfirman-
den-Klasse von Pfarrerin Judith 
Breakey. Diese installiert das ak-
tuelle Kampagnen-Plakat mit ent-
sprechenden Erläuterungen beim 
Brunnen neben dem Pfarrhaus. 
Ausserdem stellt die Kinderwerk-
statt eine zum Thema passende 
Bastelarbeit an der hinteren Seite 
des Kirchgemeindehauses auf. 
Auch eine Familie vom Sonnen-
rain mit Sonnenkollektoren auf 
dem Dach macht mit, dies logi-
scherweise in Zusammenhang 
mit dem Thema Sonnenenergie.  

Wer macht mit?
Gesucht werden «Gottis» und 
«Göttis» aus Bolligen, Habstetten, 
Geristein, Flugbrunnen, Bantigen 
und Ferenberg, welche für die 
Zeit vom 20. bis 28. März einen 
Posten zum Thema Klimagerech-
tigkeit einrichten. Dies kann an 
einem historisch bedeutsamen 
Ort, an einem lauschigen Plätz-
chen oder auch in der Nähe des 
Wohnhauses sein. 
Interessierte melden sich bis 
spätestens 10. März bei: 
Christine Schmid
christine.schmid@kirchebolligen.ch
Tel. 031 921 68 77
Infos unter www.kirchebolligen.ch 

«Aus der Suppenfest- 
Absage ist eine positive 
‹Corona-Geschichte› 

geworden.»
Christine Schmid
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So entwickelt sich Ittigen langfristig
Die Sanierung des Knotens beim Bahnhof Ittigen ist eines von mehreren Projekten, 
welche die Gemeinde heuer umsetzen will.

ITTIGEN / AUSBLICK 2021

Bei der Schule Rain entsteht eine neue «Pump Track» Anlage

zept zu erarbeiten, welches die 
räumlichen und finanziellen Fol-
gen aufzeigt. Neben den üblichen 
Traktanden werden dem Stimm-
volk insbesondere folgende zwei 
wichtigen Geschäfte zum Be-
schluss vorgelegt: Im Juni den 
Baukredit für die Erneuerung und 
Erweiterung der Schulanlage Al-
tikofen mit geschätzten Kosten 
von 18 bis 20 Millionen Franken 
und im Dezember die planungs-
rechtlichen Grundlagen für die 
vorgesehene Wiederbelebung des 
Talgutzentrums Ost.        eps.

A
uch für das laufende 
Jahr ist Ittigens Agen-
da voll, denn trotz 
Corona will man die 

Projekte vorantreiben und gleich-
zeitig die Dienstleistungen auf-
rechterhalten. Wie Gemeinde-
präsident Marco Rupp erklärt, 
liegt der Schwerpunkt in Sachen 
Planung bei der Fertigstellung 
des räumlichen Entwicklungs-
konzepts REK. Dieses zeigt auf, 
wie sich Ittigen in den kommen-
den 15 bis 20 Jahren entwickeln 
soll. Gebaut wird zurzeit auf dem 
Areal der Hammerwerke. Weite-
re Areale wie Tilia, Metropoark 
und Aarerain (beide in Worblau-
fen) sowie das Talgutzentrum Ost 
– dieses soll erneuert werden – 
sind noch in Planung. Die Bauar-
beiten im Aarerain beginnen ab 
2022. 

Start Sanierung  
Knoten Station Ittigen
Eine wichtige Erneuerung steht in 
Juli 21 bevor, indem die Kehricht-
abfuhr neu per Elektrofahrzeug 
erfolgt. «Damit wird ein weiterer 
Akzent gesetzt in Bezug auf die ge-
meindeeigenen Umweltziele und 
die damit verbundene Reduktion 
des CO2-Ausstosses», betont der 
Gemeindepräsident. Ebenfalls im 
Sommer will man mit der Sanie-
rung des Knotens und des Bahn-

hofs Ittigen starten. Diese Baustel-
le ist vergleichbar mit jener in der 
Papiermühle, als man auch hier 
sanierte. Das heisst: Es wird laut 
Marco Rupp zu Verkehrsbehinde-
rungen kommen. 

Aare-Ufer aufwerten
Jeweils im Herbst und Winter der 
nächsten zwei Jahre wird das Aa-
re-Ufer in Worblaufen renaturiert. 
Im selben Zeitraum entsteht im 
Gebiet der Aarehütte eine Anlage 
für den Ein- und Ausstieg der 
Schwimmerinnen und Schwim-
mer sowie der Wassersporttrei-
benden. Marco Rupp: «Auf diese 
Weise möchten wir das Aare-Ufer 
für die Naherholung aufwerten.» 
Auch für ein Gastro-Angebot ist 
gesorgt, indem ein Frauenteam 
eine Buvette betreiben wird. Ab 
2023 soll dann ein permanentes 
Infrastrukturgebäude mit Buvette 
und Materialräumen für die Was-
sersportvereine zur Verfügung 
stehen. Über den entsprechenden 
Baukredit kann die Gemeinde-
versammlung im Juni entschei-
den. Ebenfalls zum Thema Frei-

zeit gehört die neue «Pump Track» 
Anlage, welche in diesem Jahr auf 
dem Areal «Dreispitz» bei der 
Schulanlage Rain gebaut und im 
Sommer eingeweiht wird.

Erneuerung und Erweite-
rung Schule Altikofen
Im Bereich Bildung prüft der Ge-
meinderat die Konsequenzen, 
welche die örtliche Einführung 
einer Basisstufe mit Kindergar-
ten, erster und zweiter Klasse mit 
sich bringt. Dem Gemeinderat ist 
es dabei wichtig, ein Gesamtkon-

«Beim Knoten Ittigen 
wird es zu Verkehrsbe-
hinderungen kommen.»

Marco Rupp

Futuricum: Elektrofahrzeug für die Kehrichtabfuhr
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Der Gemeinderat gratuliert

zum 90. Geburtstag 
Frau Adele Fürst 
c/o Carpediem Wohn- und Pflegeheim  
Gartenstrasse 6, 3066 Stettlen 
25. Februar 1931

Corona-Impfung – Hilfe bei der 
Anmeldung
Sie möchten sich impfen lassen und brau-
chen Unterstützung bei der Registrierung im 
Online-Anmeldetool? Gerne helfen wir Ih-
nen dabei – ab sofort in der Pulferstube im 
Talgutzentrum 40 während den ordentlichen 
Öffnungszeiten. Es ist keine Voranmeldung 
erforderlich. Bitte nehmen Sie Ihre Kranken-
kassenkarte mit.

Öffnungszeiten Pulferstube:
DI  14.00 –17.00 Uhr
DO  9.00 –11.30 Uhr
FR  9.00 –11.30 Uhr

Förderung «Energieeffizienz +  
Erneuerbare Energien»
Information für Liegenschaftseigentümer/-ver-
waltungen, Gebäude-/Haustechnikplaner und 
weitere Kreise mit einem Interesse an kom-
munalen Förderbeiträgen «Energieeffizienz + 
Erneuerbare Energien» der Gemeinde Ittigen.

Das Energieförderungsreglement Ittigen sieht 
seit 01.07.2018 zusätzlich zu den Förderbeiträ-
gen von Bund und Kanton kommunale För-
derbeiträge für folgende energie- und klimare-
levanten Bereiche vor:

a) Massnahmen zur Energieeffizienz bei 
Gebäudehüllen (Neubauten, Ersatzneu-
bauten, Sanierungen);

b) Ersatz von Elektro- und Ölheizungen bei 
bestehenden Gebäuden durch Wärme-
pumpen, Holzheizungen oder Anschluss 
an Wärmenetze;

c) Neue thermische Solaranlagen zur 
Wärmegewinnung bei bestehenden 
Gebäuden;

d) Neue Wohnungslüftung mit Wärmerück-
gewinnung bei Gebäudesanierungen;

e) Neue Wärmeerzeugung mit Holz oder 
Biomasse bei bestehenden Gebäuden;

f) Neue Wärmenetze mit erneuerbaren 
Energieträgern;

g) Neue Photovoltaikanlagen zur Stromerzeu-
gung mit einer Leistung von 2 bis 100 kWp.

Obgenannte Förderbereiche richten sich nach 
der jeweils gültigen Förderpraxis von Bund 
und Kanton. Die aktuellen kommunalen Bei-
tragssätze für Liegenschaften in der Gemeinde 
Ittigen betragen demnach
- für Massnahmen gemäss Absatz a) bis f): 

50% der verfügten Beiträge gemäss 
kantonalem Förderprogramm, jedoch 
max. CHF 150’000.00 pro Antrag;

- für Massnahmen gemäss Absatz g): 30% 
der Einmalvergütung für Photovoltaik- 
anlagen.

Änderungen vorbehalten. Keine zusätzlichen 
kommunalen Förderbeiträge werden für Bera-
tungen, Gebäudeenergieausweise, Studien und 
Ladeinfrastrukturen Elektromobilität ausbe-
zahlt.

Informationen über die kommunale Förderpra-
xis «Energieeffizienz + Erneuerbare Energien» 
und die Förderprogramme von Bund und Kan-
ton sind über www.ittigen.ch/energiefoerde-
rung einsehbar oder können bei der Abteilung 
Bau, Bereich Umwelt, angefragt werden: 
Telefon 031 925 22 40, 
E-Mail martin.pauli@ittigen.ch.

Volksabstimmung vom 7. März 2021
I. Stimmausschuss

Präsidentin
Wälti Agnes, Ittigen, Tel. P: 031 921 26 70
Sekretariat König Yvonne, Gemeinde Ittigen, 
Tel. G: 031 925 22 16

Il. Stimmlokale und Öffnungszeiten

Bibliothek Talgut-Zentrum
Samstag, 6. März 2021, 10.00 –11.00 Uhr
Kindergarten Worblaufen
Samstag, 6. März 2021, 17.00 –18.00 Uhr
Primarschule Rain
Sonntag, 7. März 2021, 10.30 –11.30 Uhr

Ill. Briefliche Stimmabgabe
Das Antwortkuvert kann übergeben werden:
a) Der Post: Die Sendung muss von einem 

Gemeindevertreter bis spätestens am 
Samstag, 7. März 2021 bei der Poststelle 
Ittigen abgeholt werden können.

b) Der Gemeinde Ittigen, Gemeindehaus, 
Rain 7: 

 – Schalter: Während den Büroöffnungs- 
 zeiten.  
– Briefkasten: Der Zeitpunkt der letzten   
 Leerung ist am Sonntag, 7. März 2021,  
 10.30 Uhr.

c) In Stimmlokalen dürfen keine «brieflichen 
Stimmabgaben» abgegeben werden.

lV. Duplikat
Den Stimmberechtigten der Gemeinde Ittigen 
wird das amtliche Stimm- und Wahlmaterial 
zugestellt. Wer die Ausweiskarte nicht erhal-
ten oder verloren hat, kann beim Bürgerdesk 
des Dienstleistungszentrums Ittigen, Rain 7,  
bis spätestens am Freitag, 5. März 2021, 
16.00 Uhr ein Duplikat beziehen. Das Dupli-
kat wird nur gegen Vorweisung eines Perso-
nalausweises ausgehändigt.

Für generelle Auskünfte zur Erneuerung bzw. 
Sanierung von Gebäuden (Haustechnik, Ge-
bäudehüllen, Fördermittel, gesetzliche Vorga-
ben etc.) wenden sich interessierte Privatper-
sonen und Unternehmen bitte direkt bei der 
kompetenten Öffentlichen Energieberatung 
Bern-Mittelland, Telefon 031 357 53 50, 
E-Mail info@energieberatungbern.ch

www.energieberatungbern.ch.

Altmetallsammlung
Datum: Mittwoch, 3. März 2021
Ort: ganzes Gemeindegebiet
Wer: Privathaushalte der Gemeinde Ittigen
Kosten: Gebührenfreie Abfuhr

Altmetall
Was zum alten Eisen gehört ...
Metallteile (Fahrräder, Felgen, Metallmöbel/ 
-gestelle, Wäscheständer etc. =  magnetisch) und 
Grossaluminium (Pfannen, Vorhangschienen, 
Leichtmetallfelgen etc.) werden durch die Alt-
metallsammlung entsorgt. Artfremde Teile wie 
Holz, Kunststoffe, Pneus und dergleichen sind 
vor der Abfuhr zu entfernen und ordnungsge-
mäss über die gebührenpflichtige Kehrichtab-
fuhr oder den Fachhandel zu entsorgen.

Wie bereitstellen ...
Das Entsorgungsmaterial ist frühestens ab 
19.00 Uhr des Vortages respektive spätestens 
um 7.00 Uhr des Abfuhrtages an den gewohn-
ten Kehrichtstandplätzen zur Altmetallabfuhr 
bereitzustellen. Bereitstellung entweder ein-
zeln, in festen offenen Behältern oder gebün-
delt; verpacktes Material (Säcke, Karton etc.) 
wird nicht abgeführt. Maximale Länge pro 
Entsorgungsstück 150 cm und Höchstgewicht 
50 kg; grössere und schwerere Metallteile kön-
nen direkt über die Firma AREC, Hubelgut-
strasse 8, Worblaufen, Tel. 031 921 15 15, ent-
sorgt werden.

Was wird nicht abgeführt?
Weissblech (Konservendosen etc.) und 
Kleinaluminium (Spraydosen, Futterverpa-
ckungen, Tuben etc.) wird anlässlich der Alt-
metallsammlung nicht abgeführt. Diese Ab-
fälle können über die speziellen Container 
bei den öffentlichen Wertstoff-Sammelstellen 
entsorgt werden. Artfremde Abfälle und Ma-
terialien, welche nicht aus Metall sind sowie 
Metallteile, welche die maximale Länge von 
150 cm und/oder das zulässige Höchstgewicht 
von 50 kg überschreiten, werden ebenfalls 
nicht abgeführt.

Ausgeschlossen von der Altmetallabfuhr sind 
ausserdem alle elektrischen und elektroni-
schen Geräte mit Metall-gehäusen wie auch 
Haushaltgrossgeräte (Geschirrspüler, Kühlge-
räte, Kochherde, Waschmaschinen, Wäsche-
trockner etc.), diese können kostenlos über den 
Fachhandel oder die Firma AREC, Hubelgut-
strasse 8, Worblaufen, entsorgt werden.

Für das ordnungsgemässe Bereitstellen Ihrer 
Abfälle im Rahmen dieser Altmetallabfuhr 
danken wir bestens.

Forsetztung auf S.12
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Ein Team aus qualif izierten MitarbeiterInnen betreut gerne 
Ihre Kinder. Die Kinder stehen im Mittelpunkt unserer Arbeit.

KITA Ostermundigen, Schermenweg 190  
3072 Ostermundigen, Tel. 031 931 06 82 

KITA Oberfeld, Oberfeldweg 11  
3072 Ostermundigen, Tel. 031 931 33 89

Güterstrasse 3
3072 Ostermundigen

Tel. 031 932 42 00
www.wbc-bern.ch

Ob Wasserbett, Luftbett oder TEMPUR-Bettsysteme, das Wasserbett + 
Schlafcenter in Ostermundigen findet auch für SIE die richtige Lösung!

Kompetente Beratung sowie die Planung und Ausführung  
von Um- und Neubauten.

WALTER WEBER AG

Ob. Zollgasse 46, 3072 Ostermundigen
Tel. 031 931 13 50, Fax 031 931 98 57

info@webersanitaer.ch, www.webersanitaer.ch

L iegenschaftsdienste  mit  persönl icher  und
kompetenter  Betreuung.

IMMO-SERVICE R. Iseli AG
Jurablickweg 1, 3072 Ostermundigen

Tel. 079 650 05 54, info@immoservice-iseli.ch
www.immoservice-iseli.ch

Mitteldorfstrasse 45a, 3072 Ostermundigen
Tel. 031 333 82 52

info@tuescher-metallbau.ch
tuescher-metallbau.ch

Unser Team freut sich auf neue Herausforderungen.

Lassen Sie sich von Kopf bis Fuss verwöhnen

 Coiffeur & Massage
Obere Zollgasse 26, 3072 Ostermundigen

Tel. 031 932 01 32, www.hairfashion-plus.ch
Wir sind auf Instagram  @hairfashionplus

Schermenweg 182
3072 Ostermundigen

031 932 38 86
wood-work.ch

E in  Schre iner  wie  ke iner !

Grubenstrasse 17, 3072 Ostermundigen
Tel. 031 932 26 14, Fax 031 932 26 30

info@holzwerkstatt-ostermundigen.ch
www.holzwerkstatt-ostermundigen.ch

24 h Reparatur- und Notfallnr.: 078 911 68 36

Vom Stoff bis zum Wunschkleid. Wir helfen Ihnen gerne!

Bahnhofstrasse 10, 3072 Ostermundigen
Tel. 031 932 40 70

stoff@naehparadies.ch, www.naehparadies.ch

Brünnenstrasse 118  
Postfach 549, 3018 Bern

Tel. 031 931 23 33, Fax 031 931 21 02
www.cerutti-ag.ch

Wir machen Freude am Wohnen – fordern Sie uns!

Bernstrasse 32, 3072 Ostermundigen
Tel. 031 954 29 12, Fax 031 954 29 15

philipp.michel@valiant.ch
www.valiant.ch

Wi r  machen  Ihnen  das  Finanz leben  e in facher.

Alterswohnungen mit
Betreuung + Notrufsystem
an der Güterstrasse 3
Tel. 076 210 30 72

Wohnungen für Menschen im Ruhestand

Hauswaldeck.ch

+Mundiger Gwärbler
100% Ostermundigen

Stört Sie Ihre Decke?
Wir haben die Lösung! «Spann-Decken»

•	Schneller	und	sauberer	Einbau
•	Kein	Ausräumen	der	Zimmer
•	Beleuchtung	nach	Wunsch
•	Nie	wieder	Decke	streichen
•	Fugen-	&	staubfrei
•	Für	Allergiker	geeignet
•	Für	Feuchträume	geeignet
•	Grosse	Farbauswahl

v.l.n.r. John Bläss, Elia Huber, Kevin Indermühle, Roger 
Schneiter, Andrea Schneiter und Roger Fehlmann

Die	Firma	WOOD WORK Schneiter	ist	
ein	Handwerksbetrieb,	der	im	Bereich	
Innenausbau	tätig	ist.	Wir	sind	spezialisiert	
in	den	Branchen	von	Schreinerarbeiten,	
Küchenbau,	Bodenbeläge,	Fenster	und	
Türen.

Bis	heute	sind	wir	für	unsere	Privatkunden,	
Verwaltungen	und	Architekten	die	
Anlaufstelle,	wenn	es	um	Anfertigungen,	
Renovationen	oder	Umbauten	geht.	
Viele	kleinere	und	grössere	Projekte	durften	
wir	erfolgreich	begleiten	und	ausführen.	

Als Spezialist im Bereich Innenausbau 
bieten wir Ihnen Ihre perfekte Lösung an.

•	Allgemeine	Schreinerarbeiten
•	Küchenbau
•	Spann-Decken
•	Bodenbeläge
•	Fenster/Türen
•	Beschattungen
•	Umbau/Renovationen
•	Beratung/Planung/Umsetzung

Schermenweg 182 | 3072 Ostermundigen
Telefon 031 932 38 86
wood-work@bluewin.ch | wood-work.ch

+

Roger Schneiter
Master & Commander
Schreiner EFZ

Seit	18	Jahren	bieten	wir	Ihnen	unser	
Know	How	unter	anderem	mit	einer	
Komplettlösung	im	Bereich	Deckenbau	
an.	

Weitere	Infos	finden	Sie	auf	unserer	
Website	in	der	Rubrik	«Spann-Decken».
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Ein Team aus qualif izierten MitarbeiterInnen betreut gerne 
Ihre Kinder. Die Kinder stehen im Mittelpunkt unserer Arbeit.

KITA Ostermundigen, Schermenweg 190  
3072 Ostermundigen, Tel. 031 931 06 82 

KITA Oberfeld, Oberfeldweg 11  
3072 Ostermundigen, Tel. 031 931 33 89

Güterstrasse 3
3072 Ostermundigen

Tel. 031 932 42 00
www.wbc-bern.ch

Ob Wasserbett, Luftbett oder TEMPUR-Bettsysteme, das Wasserbett + 
Schlafcenter in Ostermundigen findet auch für SIE die richtige Lösung!

Kompetente Beratung sowie die Planung und Ausführung  
von Um- und Neubauten.

WALTER WEBER AG

Ob. Zollgasse 46, 3072 Ostermundigen
Tel. 031 931 13 50, Fax 031 931 98 57

info@webersanitaer.ch, www.webersanitaer.ch

L iegenschaftsdienste  mit  persönl icher  und
kompetenter  Betreuung.

IMMO-SERVICE R. Iseli AG
Jurablickweg 1, 3072 Ostermundigen

Tel. 079 650 05 54, info@immoservice-iseli.ch
www.immoservice-iseli.ch

Mitteldorfstrasse 45a, 3072 Ostermundigen
Tel. 031 333 82 52

info@tuescher-metallbau.ch
tuescher-metallbau.ch

Unser Team freut sich auf neue Herausforderungen.

Lassen Sie sich von Kopf bis Fuss verwöhnen

 Coiffeur & Massage
Obere Zollgasse 26, 3072 Ostermundigen

Tel. 031 932 01 32, www.hairfashion-plus.ch
Wir sind auf Instagram  @hairfashionplus

Schermenweg 182
3072 Ostermundigen

031 932 38 86
wood-work.ch

E in  Schre iner  wie  ke iner !

Grubenstrasse 17, 3072 Ostermundigen
Tel. 031 932 26 14, Fax 031 932 26 30

info@holzwerkstatt-ostermundigen.ch
www.holzwerkstatt-ostermundigen.ch

24 h Reparatur- und Notfallnr.: 078 911 68 36

Vom Stoff bis zum Wunschkleid. Wir helfen Ihnen gerne!

Bahnhofstrasse 10, 3072 Ostermundigen
Tel. 031 932 40 70

stoff@naehparadies.ch, www.naehparadies.ch

Brünnenstrasse 118  
Postfach 549, 3018 Bern

Tel. 031 931 23 33, Fax 031 931 21 02
www.cerutti-ag.ch

Wir machen Freude am Wohnen – fordern Sie uns!

Bernstrasse 32, 3072 Ostermundigen
Tel. 031 954 29 12, Fax 031 954 29 15

philipp.michel@valiant.ch
www.valiant.ch

Wi r  machen  Ihnen  das  Finanz leben  e in facher.

Alterswohnungen mit
Betreuung + Notrufsystem
an der Güterstrasse 3
Tel. 076 210 30 72

Wohnungen für Menschen im Ruhestand

Hauswaldeck.ch

+Mundiger Gwärbler
100% Ostermundigen

Stört Sie Ihre Decke?
Wir haben die Lösung! «Spann-Decken»

•	Schneller	und	sauberer	Einbau
•	Kein	Ausräumen	der	Zimmer
•	Beleuchtung	nach	Wunsch
•	Nie	wieder	Decke	streichen
•	Fugen-	&	staubfrei
•	Für	Allergiker	geeignet
•	Für	Feuchträume	geeignet
•	Grosse	Farbauswahl

v.l.n.r. John Bläss, Elia Huber, Kevin Indermühle, Roger 
Schneiter, Andrea Schneiter und Roger Fehlmann

Die	Firma	WOOD WORK Schneiter	ist	
ein	Handwerksbetrieb,	der	im	Bereich	
Innenausbau	tätig	ist.	Wir	sind	spezialisiert	
in	den	Branchen	von	Schreinerarbeiten,	
Küchenbau,	Bodenbeläge,	Fenster	und	
Türen.

Bis	heute	sind	wir	für	unsere	Privatkunden,	
Verwaltungen	und	Architekten	die	
Anlaufstelle,	wenn	es	um	Anfertigungen,	
Renovationen	oder	Umbauten	geht.	
Viele	kleinere	und	grössere	Projekte	durften	
wir	erfolgreich	begleiten	und	ausführen.	

Als Spezialist im Bereich Innenausbau 
bieten wir Ihnen Ihre perfekte Lösung an.

•	Allgemeine	Schreinerarbeiten
•	Küchenbau
•	Spann-Decken
•	Bodenbeläge
•	Fenster/Türen
•	Beschattungen
•	Umbau/Renovationen
•	Beratung/Planung/Umsetzung

Schermenweg 182 | 3072 Ostermundigen
Telefon 031 932 38 86
wood-work@bluewin.ch | wood-work.ch

+

Roger Schneiter
Master & Commander
Schreiner EFZ

Seit	18	Jahren	bieten	wir	Ihnen	unser	
Know	How	unter	anderem	mit	einer	
Komplettlösung	im	Bereich	Deckenbau	
an.	

Weitere	Infos	finden	Sie	auf	unserer	
Website	in	der	Rubrik	«Spann-Decken».
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Entscheidungshilfe für alle kostenlos

Café Med
… haben Sie Fragen zu Ihrer nächsten 
 Operation?
… sind Sie verunsichert über die erhaltene 

ärztliche Diagnose und deren Folgen?
… brauchen Sie eine Erklärung zu einem 

fachlichen medizinischen Begriff?

Bei solchen und ähnlichen Fragen erhalten Sie 
Unterstützung durch Dr. med. Ernst Michel, 
Allgemeine Innere Medizin FMH, pensionierter 
Hausarzt.

Mittwoch, 3. März 2021, 14–17 Uhr, 
in der Pulferstube Talgutzentrum Ittigen
(bei grosser Nachfrage Zusatztermin Freitag, 
5. März, 9 –11 Uhr)

Pro Beratung immer nur eine Person im Raum, 
Maskenpflicht 

Anmeldung bitte an:
Frau Heidi Hugi, heidi.hugi@gmail.com, 
oder am Dienstag, 2. März 2021, zwischen 
9.30 –11 Uhr, direkt in der Pulferstube.

U100 ist für alle da    
www.u100-ittigen.ch
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Wir gratulieren der Gewinnerin 
des Kreuzworträtsels 

vom 16. Februar 2021:

Tonka Djurdjevic, Ittigen
Lösungswort: BERNER PLATTE

Abstimmungen vom 7. März 2021
Die SP Ittigen hat im Zirkularverfahren 
folgende Parolen beschlossen:

Verhüllungsverbot  Nein
EID-Gesetz  Nein
Freihandelsabkommen mit Indonesien  Nein

Änderung des Gesetzes über Handel und 
Gewerbe

• Hauptvorlage  Nein
• Eventualantrag  Ja
• Stichfrage  Eventualantrag

SP Ittigen
www.sp-ittigen.ch

Lokales und Regionales

Post Stettlen wird zur Agentur 
 

Stettlen:  Im Sommer 2021 schliesst die Post 
am alten Standort. Die Poststelle wird in eine 
Agentur mit Partner im Maxi-Laden umge-
wandelt. Dies erfolgt im Laufe dieses Som-
mers, sobald der ohnehin geplante Umbau 
fertig gestellt ist.
Die Gemeinde steht seit Jahren in gutem 
Kontakt mit den Postverantwortlichen, die 
bisher auf die Projektidee des Gemeinderats 
zur Optimierung des Areals rund um die 
Post-Liegenschaft Rücksicht genommen ha-
ben. Es war aber von Anfang an klar, dass 
auch die Post Stettlen nicht in der bisherigen 
Form erhalten bleibt und die Planung länger 
dauern wird. Die Projektidee rund um das 
heutige Postgebäude beinhaltet unter ande-
rem ein Einkaufsangebot mit Erhalt der bis-
her guten Parkiermöglichkeiten. Dazu wird 
eine Überbauungsordnung nötig sein, jedoch 
muss zuerst ein Realisierungspartner gefun-
den werden. Ein entsprechender Investoren-
wettbewerb ist gestartet.
Ob die heutigen Postfächer sowie der Postau-
tomat erhalten bleiben, entscheidet sich nach 
weiteren Abklärungen, meldet der Gemein-
derat Stettlen.                -ga-

Weil wir hier
zu Hause sind.
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www.ostermundigen.ch

Der Gemeinderat gratuliert

zum 80. Geburtstag 
Frau Josefine Boss 
Wiesenstrasse 12, 3072 Ostermundigen 
1. März 1941

Zum 90. Geburtstag  
Frau Gertrud Riesen  
Alters- und Pflegeheim 
Burgisteinstrasse 34, 3665 Wattenwil 
28. Februar 1931

Zum 95. Geburtstag  
Frau Gertrud Hübscher  
Domicil Lindengarten  
Lindengarten 1, 3066 Stettlen 
1. März 1926

Häckseldienst
Die Abteilung Tiefbau und Betriebe bietet Ih-
nen im Frühjahr einen Häckseldienst an.

Datum: 15. bis 19 März 2021

Das Sekretariat Abfall nimmt ab sofort Anmel-
dungen unter Tel.-Nr. 031 930 11 11 oder per 
E-Mail an tiefbau@ostermundigen.ch entgegen. 
Bitte eine tagsüber erreichbare Telefonnummer 
angeben. Anmeldeschluss: 5. März 2021

Der genaue Zeitpunkt des Häckseleinsatzes 
wird rechtzeitig schriftlich bekanntgegeben. 
Gehäckselt werden Baum- und Sträucher-
schnitt sowie verholzte Gartenpflanzen. Das 
Häckselgut wird nicht abgeführt. Ohne bereit-

Ersatz Trinkwasserleitung  
in der Grubenstrasse
Die Gemeinde Ostermundigen erweitert in 
der Grubenstrasse ihr öffentliches Wasserlei-
tungsnetz. Die bauliche Massnahme ermög-
licht einen Ringschluss (Wasserversorgung 
von beiden Seiten) und den Anschluss der 
neuen benachbarten Wohnsiedlung «Belano» 
an das Leitungsnetz. Zudem werden gleichzei-
tig private Hausanschlüsse saniert, der Lösch-
schutz und die Strassenbeleuchtung im nahen 
Umfeld verbessert.

Baustellenstandort
Grubenstrasse: Der Strassenabschnitt parallel 
zum ehemaligen Werkhof der Kästli Bau AG – 
heute Neubauwohnsiedlung «Belano».

Termin
– Bauarbeiten: 1. März bis Ende Mai 2021
– Belagsarbeiten: Juni 2021

Bei längeren Schnee- oder Regenereignissen 
kann es zu Terminverschiebungen kommen.

Strassenbehinderungen und -sperrung
Der betroffene Abschnitt der Grubenstrasse 
bleibt während der ganzen Bauzeit für die 
Bevölkerung der Gemeinde Ostermundigen 
gesperrt. Für die Direktbetroffenen gilt ein 
spezielles Verkehrsregime.

Das gesamte Projektteam bedankt sich für das 
Verständnis.

Baustellenauskunft
Gemeinde Ostermundigen
Abteilung Tiefbau und Betriebe
Bernstrasse 65D
3072 Ostermundigen
Telefo: +41 31 930 11 11
E-Mail betriebe@ostermundigen.ch

Ostermundiger Kalender März 2021
Programm Schlachthaus Theater Bern
Gratis für Einwohner/innen von Ostermundigen, Stuhl Nr. 93 und 94. 
Platzreservationen: 031/312 60 60 bis spätestens 13.00 Uhr des Spieltages.
Angaben zu den Vorführungen finden Sie unter: www.schlachthaus.ch
Folgen Sie uns: www.facebook.com/kulturmundigen

Datum Zeit Veranstalter Anlass Ort

jeden Do. 17.30 –19.30 Team Schreibdienst Kostenlose Hilfe bei Formularen, Briefen und Texten in 
deutscher Sprache. Ohne Anmeldung. 
(Wegen Corona bis auf weiteres geschlossen…)

Mitteldorfstr. 6a,
Ostermundigen

Ganzer 
Monat

KUFO Kunstforum 
Ostermundigen

Fotobilder von Grisch Pfister und Anton Inderbitzin Tertianum
Mitteldorfpark

Ganzer 
Monat

KUFO Kunstforum 
Ostermundigen

Bilder von Martin Lehmann Tilia-Stiftung
Zossstrasse 2

Eingabetermin ist jeweils der 17. im Vormonat an das Kultursekretariat: 
kultur@ostermundigen.ch

Gemeindebibliothek und  Bernstrasse 72, Ostermundigen

Ludothek  Di. 15.00–18.30, Mi. 14.00–18.30, Do. 15.00–18.30
 (Schulferien geschlossen), Fr. 15.00–18.30, Sa. 10.00–15.00

Frauenverein/ Bis auf weiteres ist die Brockenstube coronabedingt geschlossen.
Brockenstube Aktuelle Infos: www.frauenverein-ostermundigen.ch; Tel. 031/931 11 61

Elternverein  Aktuelle Infos: www.evostermundigen.ch

Offene Kinder- und  Aktuelle Infos: www.okja-os.ch
Jugendarbeit  Jugend- und Freizeithaus Hangar: Jeden Mi. und Fr. 14.00–17.00 sich
 treffen, spielen, diskutieren, eigene Musik hören (ohne Schulferien)

SKEMA Kampfkunst  Tai Chi und QiGong, kostenloses Schnuppertraining
Ostermundigen  Di. + Do. 19.00–20.40 / Do. + Fr. 9.00–10.30
 Kinder Kung Fu für Kinder 6–10 Jahre, kostenloses Schnuppertraining
 Di., Mi., Do. jeweils 17.00–18.00
 Jugend Selbstverteidigung 11–16 Jahre, kostenloses Schnuppertraining
 Di., Mi., Do. jeweils 18.00–19.00 
 Infos: SKEMA Bernstrasse 28 / Tel. 031 974 19 21 oder www.skema.ch

Ortsstube Bolligen  Infolge Umbau bleibt die Ortsstube Bolligen bis April 2021 geschlossen. 

gestellte Behälter wird das Häckselgut lose auf 
dem Terrain deponiert.

Nicht gehäckselt werden Wurzelstöcke, Pflan-
zen mit Erdballen, Bodenbedecker (z.B. Coto-
ne-aster), kurzer Heckenschnitt und krautiges 
Material. Die Anstösser öffentlicher Strassen 
und Wege werden gebeten, das Zurückschnei-
den von Ästen und Sträuchern falls notwendig 
zu veranlassen und das Schnittgut zum Häck-
seln anzumelden.

Das Häckselgut kann als Bodenabdeckmate-
rial verwendet werden oder ergibt zusammen 
mit Küchenabfällen ein ideales Gemisch zum 
Kompostieren.

Gemeinde Ostermundigen, Dienststelle Abfall

STEUERERKLÄRUNGEN
ausfüllen
• Bei Ihnen zu Hause oder bei uns
• Termin nach Vereinbarung
• Neukunden erhalten 10% Rabatt

girsberger wiedmer treuhand
Mitteldorfstr. 29 • 3072 Ostermundigen
Tel. 079 232 32 94
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Die Tageslänge wächst abends  

Seit dem kürzesten Tag am 21. Dezember 
wächst die Tageslänge – aber ungleich. Der 
Tag beginnt früher und endet später. Sonnen-
aufgang am 23. Februar 2021 ist um 7.22 und 
Untergang um 18.07.               -ga-

Lokales und Regionales

Die Kirche geht fremd 
Ostermundigen: Seit 
letzten Freitag sind in 
Ostermundigen Mit-
gliederinnen der Re-
formierten Kirche mit 
Einkaufskörben an-
zutreffen. Sie überra-
schen Passantinnen 
und Passanten sowie 
Mitarbeitende in Fir-
men, welche nicht im 

Homeoffice arbeiten können mit beschrifteten 
Power-Riegeln. So wurde auch das Banti-
ger-Post-Team mit einer «Umarmung auf Pa-
pier» überraschst. «Miteinander – Füreinan-
der» lautet eine andere Beschriftung. Mit der 
Aktion «Die Kirche geht fremd» wird darauf 
hingewiesen, dass die Kirche da ist, wenn sie 
gebraucht wird.               -PU-

Digitalisierung braucht Vertrauen – 
E-ID Nein

Ich schätze es, die Steuerer-
klärung online auszufüllen 
und möchte noch mehr di-
gital machen. Leider aber 
ist die Schweiz eine digitale 
Schnecke. Auch wer wie 
ich einen Digitalisierungs-
schub für dringend nötig 
hält: Sagen Sie Nein zum 
E-ID-Gesetz.

Weshalb? Digitalisierung braucht Vertrau-
en. Digitale Dienste können die Verwaltung 
näher zu den Einwohner:innen bringen. Gut 
gemacht, ist digital effizienter, wenn die Mehr-
heit mitmacht. Laut E-ID-Gesetz aber sollen 
Firmen den digitalen Pass (E-ID) ausstellen. 
Und diese Firmen dürfen alles speichern, was 
ich in den sechs Monaten zuvor mit der E-ID 
gemacht habe. Das möchte ich nicht; und viele 
andere auch nicht.

Das E-ID-Gesetz stellt die Digitalisierung auf 
morschen Boden, der beim ersten Skandal 
einbricht. Wir brauchen eine solide Digitali-
sierung. Pässe auszustellen, auch im Digitalen, 
ist Staatsaufgabe. Haben wir noch wenige Jah-
re Geduld. Der Digitalisierungsschub braucht 
eine vertrauenswürdige, staatlich vergebene 
E-ID.

Marcel Falk

BILD DER WOCHE
Haben Sie die ersten 
Schneeglöggli schon entdeckt?
Im Garten gibt es jetzt viel zu entdecken. Wer sieht 
die ersten Schneeglöggli und den ersten Winterling 
mit seiner gelben Blüte? Sie können liebe Gartennach-
barn fragen, ob sie ihre weissen Glöggli mit Ihnen 
teilen. Denn sie haben eine besondere Art der Ver-
mehrung und breiten sich rasch aus. Auch andere Ent-
deckungen sind in möglich. Spuren im Schnee zeigen, 
wer alles zu Besuch gekommen ist.

Bären Tower – Ansicht unter
baere-tower.ch, schon jetzt geniessen

Bea Hertig und Aline Berger

Seepark Ostermundigen mit Brätli-Stelle
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Du hast die Wahl,  

kauf regional! –  

Jetzt erst recht!

Talgut-Zentrum 25, 3063 Ittigen
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Für mein aktives Leben.

Hörfitness!

Besser Hören – ohne Hörgerät
Mehr als 800 000 Schweizerinnen 
und Schweizer leiden an Hör
problemen. Dank eines neuartigen 
Hörtrainings können Betroffene 
in einem ersten Schritt auch ohne 
ein Hörgerät rasch wieder besser 
hören.

«Hören wie früher.» Diesen Wunsch 
hegen viele Menschen, deren Hörver-
mögen eingeschränkt ist. Immerhin 
haben allein in der Schweiz mehr als 
800 000 Menschen Hörprobleme, also 
jeder elfte Schweizer. Von den über 
60-Jährigen ist sogar jeder Zweite be-
troffen. «Da das Nachlassen des Gehörs
meistens schleichend voranschreitet,
wird der Hörverlust oft lange nicht be-
merkt», sagt Gerhard Niklaus, Hörge-
räteakustiker mit eidgenössischem
Fachausweis und Geschäftsführer der
Schweizer Hörberatung Pro Surdis. Die
Experten der Hörberatung begleiten
die Kundinnen und Kunden in allen Fi-
lialen von A bis Z professionell, kompe-
tent und partnerschaftlich: Beginnend
von der ersten gesamtheitlichen Hör-
analyse und -beratung, über die Unter-
stützung in der Selektion, die optimale
Anpassung bis hin zur Nachbetreuung
nach dem Kauf. «Damit Sie das Beste
aus Ihrer Hörlösung erhalten und lan-
ge daran Freude haben», sagt Gerhard
Niklaus.

Neues HörfitnessKonzept
Wenn die Aussprache der Gesprächs-
partner für die Betroffenen zunehmend 
undeutlich wird und in Gruppengesprä-
chen nur mit grosser Konzentration ge-
folgt werden kann, liegt in den meisten 
Fällen bereits eine fortgeschrittene Hör-
minderung vor. «Im Schnitt vergehen 
rund sieben Jahre, bis sich Betroffene 
mit einer Hörgeräteversorgung ausei-
nandersetzen. In vielen Fällen ist das 
Gehör dann bereits ‹hörentwöhnt› und 
die gehörten Informationen können 
vom Hörzentrum im Gehirn nicht mehr 
vollständig verarbeitet werden», erklärt 
Gerhard Niklaus. Seine Hörberatung 
bietet nun ein Hörfitness-Konzept an, 
mit dem Menschen mit einer Hörmin-
derung gezielt die Hörverarbeitung trai-
nieren können (siehe Kasten). 

Stärkung der geistigen Fitness 
Wird die Hörwahrnehmung durch 
ein stetiges Training gesteigert, trägt 
dies auch zur Stärkung und Erhaltung 
der geistigen Fitness bei. «Durch das 
Training können wichtige neuronale 
Funktionen neu aktiviert werden», er-
klärt der Fachmann. Das ist auch ein 
Hoffnungsschimmer für alle, die einer 
Demenz soweit wie möglich vorbeugen 
möchten, denn: «Schwerhörige erkran-
ken fünf Mal häufiger an Demenz, was 
zum einen am Mangel an akustischen 
Reizen liegen kann. Das Hirn wird zu 

wenig gefordert, weil nicht mehr alles 
gehört wird, der Abbauprozess im Ge-
hirn schreitet schneller voran. Hörtrai-
ning lehrt das Gehirn, Nebengeräusche 
auszufiltern, Wortsilben wieder wahr-
zunehmen, die Sprache einfacher zu 
verstehen und im Hirn umzusetzen.» 
Das Training kann mit oder ohne Hör-
system erfolgen. Weil es die Lern-, Kon-
zentrations- und Gedächtnisleistung 
steigern kann, ist Hörfitness® auch für 
Kinder mit ADHS oder Erwachsene mit 
Konzentrationsproblemen eine echte 
Option.

Das Konzept Hörfitness® sieht vor, mit ge-
zielten Übungen das Gehör so zu trainie-
ren, dass die Verbindungen zu den Hör-
zellen reaktiviert werden kann. Es basiert 
auf den drei Säulen Analyse,  Therapie und 
Training. Mit einem eigens konzipierten 
Trainingsgerät (AT 3000®) oder einer 
App auf dem Smartphone kann man das 
Training einfach durchführen.

HÖRSPASSREPORTAGE

Vereinbaren Sie jetzt  
einen Termin!

Bubenbergplatz 9, 3011 Bern
Telefon 031 311 56 01

bern@prosurdis.ch
prosurdis.ch

Gerhard Niklaus
Hörgeräteakustiker  
eidg. Fachausweis,  
dipl. Päda kustiker   
AHAKI und M. Sc.
Gesundheits
management

Sie können 
auch Ihr 
Hörgerät 

kontrollieren 
lassen

Hörtraining zum  
Spezialpreis von

anstatt der üblichen CHF 299.–
Angebot gültig bis Samstag, 

6. März 2021.

199.–CHF

Angebot
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■ Handelsregister
Mutationen
Huber Bauconsult, Bern, neu Ostermundigen – Ein-
zelunternehmen (SHAB Nr. 19 vom 28.01.2010, S.4, 
Publ. 5464606). Sitz neu: Ostermundigen. Domizil 
neu: Hohlenweg 2, 3072 Ostermundigen. Eingetrage-
ne Personen neu oder mutierend: Huber, Urs, von Bo-
wil, in Ostermundigen, Inhaber, mit Einzelunterschrift 
[bisher: in Bern].
Autoverkehr Region Bern AG, Ittigen – Aktien-
gesellschaft (SHAB Nr. 174 vom 10.09.2019, Publ. 
1004712838). Weitere Adressen: Hubelgutstrasse 1, 
3048 Worblaufen. Eingetragene Personen neu oder mu-
tierend: Blank, Andreas, von Aarberg, in Aarberg, Präsi-
dent des Verwaltungsrates, mit Kollektivunterschrift zu 
zweien [bisher: Präsident, mit Kollektivunterschrift zu 
zweien]; Zaugg, Hans, von Lützelflüh, in Bätterkinden, 
Mitglied des Verwaltungsrates, mit Einzelunterschrift 
[bisher: Mitglied, mit Einzelunterschrift].
Abbetti Bestattungen AG, Bern, neu Islamische Be-
stattungen AG, Ittigen – Aktiengesellschaft (SHAB 
Nr. 125 vom 30.06.2017, Publ. 3613553). Statutenän-
derung: 03.02.2021. Firma neu: Islamische Bestattun-
gen AG. Sitz neu: Ittigen. Domizil neu: c/o Zübeyir 
Sahbaz, Grauholzstrasse 19, 3063 Ittigen. Zweck neu: 
Die Gesellschaft bezweckt den Betrieb eines Bestat-
tungsinstitutes, insbesondere für islamische Bestattun-
gen, den Kauf und Verkauf von Bestattungszubehör, 
sowie sämtliche Dienstleistungen im Zusammenhang 
mit Bestattungen. Die Gesellschaft kann Zweignieder-
lassungen im In- und Ausland errichten und sich an 
anderen Unternehmen beteiligen oder sich mit diesen 
zusammenschliessen. Sie kann Grundstücke erwerben 
und veräussern sowie alle Geschäfte eingehen und Ver-
träge abschliessen, die geeignet sind, den Zweck der 
Gesellschaft zu fördern, oder die direkt oder indirekt 
damit im Zusammenhang stehen. Ausgeschiedene Per-
sonen und erloschene Unterschriften: Rghibi, Souad, 
marokkanische Staatsangehörige, in Hinterkappelen 
(Wohlen bei Bern), Mitglied des Verwaltungsrates, mit 
Einzelunterschrift; Giovanelli, Roberto, italienischer 
Staatsangehöriger, in Bern, Geschäftsführer, mit Einze-
lunterschrift. Eingetragene Personen neu oder mutie-

rend: Sahbaz, Zübeyir, von Köniz, in Ittigen, Mitglied 
des Verwaltungsrates, mit Einzelunterschrift.
Labrada GmbH, Vechigen, neu Labrada GmbH in 
Liquidation – Gesellschaft mit beschränkter Haftung 
(SHAB Nr. 133 vom 13.07.2020, Publ. 1004935109). 
Firma neu: Labrada GmbH in Liquidation. Die Gesell-
schaft ist mit Beschluss der Gesellschafterversammlung 
vom 09.02.2021 aufgelöst. Eingetragene Personen neu 
oder mutierend: Labrada, Francisco Alberto, von Genè-
ve, in Boll (Vechigen), Gesellschafter und Geschäftsfüh-
rer, Liquidator, mit Einzelunterschrift, mit 200 Stam-
manteilen zu je CHF 100.00 [bisher: Gesellschafter und 
Geschäftsführer, mit Einzelunterschrift.
CoOpera Immobilien AG, Ittigen – Aktiengesellschaft 
(SHAB Nr. 166 vom 27.08.2020, Publ. 1004965747). 
Eingetragene Personen neu oder mutierend: Schmidt, 
André Pierre, genannt André-Pierre, von Maracon, in 
Kappel SO, Geschäftsführer, mit Kollektivunterschrift 
zu zweien.
Hohner-Sonor AG, Bolligen – Aktiengesellschaft (SHAB  
Nr. 72 vom 15.04.2020, Publ. 1004870818). Statute-
nänderung: 05.02.2021. Zweck neu: Zweck der Ge-
sellschaft ist die Herstellung von Handharmonikas und 
Musikinstrumenten aller Art und Handel damit. Die 
Gesellschaft ist berechtigt, alle Tätigkeiten auszuüben, 
die geeignet sind, ihren Zweck zu fördern. Sie kann im 
In- und Ausland Zweigniederlassungen errichten, sich 
an anderen Unternehmungen im In- und Ausland be-
teiligen oder solche übernehmen und errichten. Aktien 
neu: 100 Namenaktien zu CHF 1‘000.00 [bisher: 100 
Inhaberaktien zu CHF 1‘000.00]. Mitteilungen neu: 
Mitteilungen an die Aktionäre erfolgen in schriftlicher 
Form oder per E-Mail.
Cito Transport GmbH, Ostermundigen – Gesell-
schaft mit beschränkter Haftung (SHAB Nr. 225 vom 
20.11.2019, Publ. 1004763533). Domizil neu: Blank-
weg 21, 3072 Ostermundigen.
GENESIS Swiss Team AG, Ostermundigen, Akti-
engesellschaft (SHAB Nr. 208 vom 26.10.2016, Publ. 
3127755). Eingetragene Personen neu oder mutierend: 
KPMG AG (CHE-229.062.543), in Bern, Revisions-
stelle [bisher: in Gümligen (Muri bei Bern)].

Löschungen
Fedele Gips- und Trockenbau, Ostermundigen
Löschungsdatum: 12.02.2021
Fedele Gips- und Trockenbau, in Ostermundigen, 
CHE-332.359.145, Einzelunternehmen (SHAB Nr. 22 
vom 03.02.2020, Publ. 1004820185). Nachdem kein 
begründeter Einspruch gegen die Löschung erhoben 
wurde, wird das Einzelunternehmen im Sinne von Art. 
159 Abs. 5 lit. a aHRegV von Amtes wegen gelöscht.

Bauland oder 
Mehrfamilienhaus 

zu verkaufen? 

Zollinger Immobilien 
Postfach 13, 3073 Gümligen 
031 954 12 12  
info@zollinger.ch, zollinger.ch 

Ob unbebaut, mit Sanierungs-
bedarf oder neuwertig - wir 
finden den passenden Käufer 
für Ihr Objekt: professionell, 
gut vernetzt und diskret. 

Kontaktieren Sie uns für ein 
Gespräch. Wir freuen uns 
auf Sie. 

www.vechigen.ch

Der Gemeinderat gratuliert

zum 80. Geburtstag 
Frau Sylvia Joss-Schwarz
Springhubel 196B, 3068 Utzigen
7. März 1941

zum 85. Geburtstag 
Herr Paul Brand
Enge 230, 3068 Utzigen
2. März 1936

zum 90. Geburtstag 
Herr Paul Delay
Schlossstrasse 1, 3067 Boll
1. März 1931

zur Eisernen Hochzeit
Frau und Herr 
Rosmarie und Hans Fankhauser
Aebnitweg 35, 3068 Utzigen
25. Februar 1956

Veranstaltungen Boll/Utzigen/Vechigen März 2021

Aufgrund der vom Bundesrat angeordneten Massnahmen finden weiterhin  
keine Veranstaltungen und Anlässe statt.
Je nach Entscheid des Bundesrates am 24.02.2021, wird die Brockenstube ab März 
wieder geöffnet sein.
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Untere Zollgasse 22, 3072 Ostermundigen 
Ostermundigen, Ittigen, Bolligen, Worblaufen, Stettlen 
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Hilfe in 
schweren
Stunden

Arche Bestattungen GmbH
Bernstrasse 40
3072 Ostermundigen
031 932 20 21 
www.arche-bestattungen.chFranz und Susann Lattrell Lydia Freiburghaus

Selbstbestimmt und vorgesorgt.
So stelle ich mir meinen Abschied vor.

Bestattungsdienst
B Ä R T S C H I

Lindenmattstrasse 4 – 3065 Bolligen

Telefon 031 921 18 18
www.baertschi-bestattungen.ch

Wir stehen Ihnen rund um die Uhr als kompetenter
Ansprechpartner zur Verfügung.

Zum
Gedenken

Erinnerungen 
sind kleine Sterne

die tröstend in das Dunkel
unserer Trauer leuchten.

Walti wurde von seinen Altersbeschwerden erlöst  
und hat seine letzte Wanderung angetreten.

Abschied und Dank
Wir nehmen Abschied von meinem Ehemann  

und unserem lieben Papi und Opa

Walter Werner
27. Januar 1924  – 16. Februar 2021

In stiller Trauer deine Familie, Freunde und Bekannte

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Todesanzeige und Danksagung Leg‘ alles still in Gottes Hände,
 das Glück, den Schmerz,
 den Anfang und das Ende.

In Liebe und Dankbarkeit für alles, was wir gemeinsam erleben durften, haben wir  
Abschied genommen von meiner geliebten Ehefrau, unserer lieben Mutter, Schwieger- 
mutter, Grossmutter, Schwester, Schwägerin, Tante, Gotte, Cousine und Freundin

       May-Eva Pauling-Lichtenegger
13. Februar 1936 – 2. Februar 2021

Nach einem erfüllten und glücklichen Leben durfte sie friedlich einschlafen.
In tiefer Dankbarkeit und Liebe bewahren wir sie in unseren Herzen.

3067 Boll, Gumpisbühlweg 5
Die Trauerfamilien:
Manfred Pauling-Lichtenegger
Mathias Pauling und Annette Carrard
  mit Timo und Leandro
Marion und Mike Justin Kabongi-Pauling
  mit Kevin und Nicole
Andreas Pauling und Isabelle Stöckli
mit Alva und Lorin
Verwandte und Freunde

Für die feierlich gestaltete Abschiedsfeier in der Kirche Vechigen danken wir Herrn 
Pfarrer Felder und der Organistin Frau Ursula Schäfer für das schöne Orgelspiel.

Weiter danken wir allen für die Teilnahme und für die sehr geschätzten Beiträge an 
der Abschiedsfeier.

Traueradresse:
Mathias Pauling
Gurtenbrauerei 62
3084 Wabern
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  Wichtige Telefonnummern 

Notfalldienste
Polizei  117
Feuerwehr / Ölwehr 118
Die dargebotene Hand (24 Std.) 143
Sanitätsnotruf 144
Vergiftungsnotfälle 145
Notrufnummer für Kinder und Jugendliche 147 
(24 Stunden per Telefon und SMS erreichbar und kostenlos) 

Zahnärztenotruf SSO 031 529 60 60
KinoschNotaufnahme für Kinder 031 381 77 81
NAG Notaufnahme für Jugendliche 031 381 79 07
Hotline Corona Kanton Bern
Mo bis Fr: 10.00 –16.30 Uhr 0800 634 634

Spitäler
Frauenklinik Bern 031 632 10 10
Inselspital  031 632 21 11
Spital Bern-Tiefenau 031 308 81 11
Engeriedspital 031 309 91 11
Lindenhofspital 031 300 88 11
Sonnenhofspital 031 358 11 11
Tierspital Bern 031 631 21 11

Dienstag, 23. Februar bis  
Dienstag, 1. März 2021

Römisch-katholische Kirche

Ostermundigen, Kirche Guthirt

Sa 18.00: Santa Messa
So 9.30: Kommunionfeier

Ittigen, Kirche Petrus und Paulus

So 10.00: Ökumenischer Gottesdienst

Evangelisches Gemeinschaftswerk
Bahnhofstrasse 39, Ostermundigen

Unter Einhaltung des Schutzkonzepts 
feiern wir:

Di 23.2., 19.15: Bezirksratssitzung
Do 25.2., 14.30: Gespräch über die Bibel 

und das Leben
Sa 27.2., 9.00: Morgengebet 
So 28.2., 9.00: Gottesdienstgebet
  9.30: Gottesdienst mit Daniel Heer

Online-Predigten und Infos unter 
www.egw-ostermundigen.ch

Kirchgemeinde Bolligen

So 17.00: Kirche: Abendgottesdienst mit 
Diakon Martin Arbenz

 Thema: «Der Tag, mein Gott, ist nun 
vergangen...», Lied 605 im Kirchen-
gesangbuch; Christine Heggendorn, Orgel

Kirchgemeinde Ittigen

Weil die Anzahl der Mitfeiernden aktuell auf 
50 Personen beschränkt ist, führen wir die 
Gottesdienste doppelt durch. Bitte melden Sie 
sich unter www.refittigen.ch oder telefonisch 
bei der angegebenen Pfarrperson dafür an.

So 10.00: Ökumenischer Gottesdienst mit 
Abendmahl Jonathan Gardy & Tibor 
Szedlàk, mit Verleihung des tat[w]
ort-Awards. Parallel zum Gottesdienst 
findet ein KIZ-Programm statt. Bitte 
Kinder bis Samstag, 18.00 Uhr, eben-
falls anmelden.

 17.00: Gottesdienst mit Abendmahl  
Pfr. Tibor Szedlàk 

Kirchgemeinde Ostermundigen

Gottesdienste
Die aktuelle Situation ist schwierig auszuhal-
ten. Zum Schutz aller haben wir beschlossen, 
bis Ende Februar keine Gottesdienste zu fei-
ern. Verbunden bleiben wir im Gebet, in Ge-
danken und in der Hoffnung.
Seit Mittwoch, 20. Januar, jeweils am Sonn-
tag- und Mittwochmorgen, zwischen 9.30 Uhr 
und 10.30 Uhr ist eine Pfarrperson in der Kir-
che anwesend. Für ein Gespräch, für ein ge-
meinsames Gebet, um gemeinsam in der Bibel 
zu lesen. Es besteht Maskentragpflicht. Zu-
dem dürfen sich in den Kirchen nicht mehr als 
5 Personen gleichzeitig aufhalten. 

Abdankungen
Trauerfeiern und Beerdigungen dürfen auch 
weiterhin mit max. 50 Personen stattfinden, 
jedoch mit Maskentragpflicht und Kontakt-
listen.

Weitere Veranstaltungen:
Mi 18.15–19.30: Boyzaround – Breakdance 

für Jungs ab der 3. Klasse. Im Kirchge-
meindehaus. Info/Anmeldung: Karl 
Pappe, Tanztrainer, 079 742 74 38.

Kirchgemeinde Stettlen

Präsenz-Gottesdienste und weitere Veran-
staltungen weiterhin ausgesetzt…aber…

Wir sagen nicht nur ab, sondern finden auch 
andere und neue Wege, miteinander und mit 
Ihnen in Verbindung zu bleiben, Begleitung 
und Ermutigung zu ermöglichen. So schalten 
wir regelmässig Video- oder Audio-Produktio-
nen auf unserer Website auf. 

Siehe: www.kirchestettlen.ch und 
www.facebook.com/RefStettlen.
STICKothek: Als Alternative zum Internet 
können Filmproduktionen aus der Kirche, bei 
uns ausgeliehen werden. 

Neu für Sie: Einzelne Produktionen  
laufen den ganzen Sonntag über auch  
in der Kirche. 
Damit können Sie auch ohne Computer zu 
Hause irgendwann mal am Sonntag einen 
Spaziergang zur Kirche machen und in der 
schönen Atmosphäre dieses Raumes sich 
durch eine Botschaft der jeweiligen Produktion 
anregen lassen.

Sonntag, 28.02.: Eine Produktion von 
Pfarrer Stephan Bieri «Wo Brot ist, da ist 
der Himmel» (Johannes 6,30-35)

Stattfinden darf/kann…
Mi 14.00–17.00: Outdoor-Schülertreff.  

Für SchülerInnen ab 5. Klasse.
→Anzahl Personen beschränkt, 
 Maskenpflicht

Kirchgemeinde Vechigen

Mi 17.30: Roundabout Kids, Pfrundscheune
So 9.30: Gottesdienst mit Pfr. Matthias Felder

Aktuelle Informationen finden Sie jederzeit 
auf www.kgvechigen.ch

Amtswochen
KW 8 + 9: Pfr. Christoph Vischer /  
Stellvertretung
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Senden sie Ihre Lösung auf einer Postkarte an Bantiger Post, Bernstrasse 92, 3072 Ostermundigen oder per Mail an: leseraktion@bantigerpost.ch Ihre 
Karte muss bis nächsten Freitag bei uns eintreffen. Die Gewinnerinnen oder Gewinner eines Einkaufsgutscheins im Wert von Fr. 20.–, 
werden persönlich benachrichtigt. Es wird keine Korrespondenz geführt, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.


