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HERBSTZEIT IST BEI KRENGER‘S
MARRONIZEIT!

Ein beliebter Speisepilz: Der Pfifferling 

Herbstschätze geniessen
Ab in den Wald. Wer sich auskennt, macht sich in diesen Tagen 
auf, streicht friedlich durch den Wald und sammelt Pilze.

WORBLENTAL

Bolligen, Ittigen, Ostermundigen und Vechi-
gen ihr Pilzsammelgut jeweils am Samstag 
und Sonntag von 18.00 bis 19.00 Uhr im Schul-
haus Mösli, Kilchgrundstrasse 25, Ostermun-
digen, kostenlos kontrollieren lassen.
Das gesamte Sammelgut ist nach Arten ge-
trennt vorzuweisen. Von unbekannten Pilzen 
sind höchstens 2-3 Stück zu sammeln. Für 
den Transport sind ausschliesslich Körbe zu 
verwenden. Pilze in Plastiksäcken werden 
grundsätzlich nicht 
kontrolliert.

In den Wäldern des 
Flachlandes herrscht 
erst im Oktober Hoch-
saison für Pilze.� -ga- 

P
ilze selber sammeln macht Spass 
und Pilze stellen, massvoll genos-
sen, eine sinnvolle und sehr 
schmackhafte Ergänzung des Spei-

sezettels dar. Pilze schmecken frisch am bes-
ten. Allerdings sollten sie nicht roh verzehrt 
werden. Das ist aber kein Problem, denn ge-
braten, gekocht, geschmort, gebacken oder 
grilliert schmecken Pilze sowieso am besten.
Die Pilze nicht waschen, sondern mit einer 
weichen Bürste, einem Küchenpinsel oder 
mit Küchenpapier putzen. 

Wichtig ist, die Funde bei einer amtli-
chen Kontrollstelle prüfen zu lassen.
In der Zeit von anfangs August bis 31. Okto-
ber 2021 können Pilzsammler der Gemeinden 

Der strapazierfähigste Outdoor 
Lautsprecher, den Bang&Olufsen 
jemals produziert hat, bringt 
neue Luxuselemente in Ihre 
Outdoor Abenteuer.

BeoSound Explore

 CHF 199.-

rolf.allimann@follow.immo
www.follow.immo

Immobilienverkauf 
ist Vertrauenssache
Ihr Immobilienberater der Region

Rolf Allimann, 079 375 00 57

Bantiger Elektro AG | Bernstr. 98 | 3066 Stettlen
www.bantiger-elektro.ch | Tel. 031 930 70 00

Pneuhandel 
Bollhölzliweg 3 • 3067 Boll

Tel. 031 839 56 50

www.autoklinik-boll.ch • info@autoklinik-boll.ch

Heute mit «Gewinner 

Gartenwettbewerb»
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E
s ist kurz vor 12 Uhr. 
Beim Eintreten in die 
Räumlichkeiten des 
EGW (Evangelisches 

Gemeinschaftswerk) in Boll duftet 
es schon herrlich nach geschmol-
zenem Käse. Während Hauswar-
tin Monika Stöckli die beiden lan-
gen Tische deckt, hat Barbara 
Stutz in der Küche alle Hände voll 
zu tun. Sie öffnet die Backofen-Tür. 
Der Spätzli-Gratin – mit und ohne 
Fleisch – benötige wohl noch rund 
fünf Minuten, meint die leiden-
schaftliche Hobby-Köchin. Ja, Sa-
lat gebe es auch noch als Beilage. 
Wer Gemüse liebe, komme eben-
falls auf die Rechnung. Heute habe 
sie beispielsweise noch Wirz und 
gedämpfte Tomaten zubereitet. 
Selbstverständlich gebe es auch 
ein Dessert, so Barbara Stutz. 
«Heute ist es ein Panna Cotta.»

Anstatt selber kochen
Der offene Mittagstisch in Boll ist 
als Verein organisiert und besteht 
seit 25 Jahren. Das Angebot rich-
tet sich an Leute aller Alterskate-
gorien. Beispielsweise an Frauen 

und Männer, die im Home-Office 
arbeiten, an ältere Personen, an 
Familien mit Kindern als auch  
an Oberstufen-Schülerinnen und 
-Schüler. Monika Stöckli: «Ein-

«Wir essen hier, weil 
ich heute mal keine 
Lust zum Kochen 

hatte.»
Silke Stahl

Spätzligratin, Salat und Panna Cotta
Nach der coronabedingten Zwangspause ist der offene Mittagstisch in Boll wieder neu 
gestartet. Willkommen sind alle, Jung und Alt.

VECHIGEN / BOLL

fach an alle, die gerne ab und zu 
in Gemeinschaft essen.» Oder an 
solche wie Silke Stahl: «Wir es-
sen hier, weil ich heute mal keine 
Lust zum Kochen hatte», erklärt 
die Mutter von zwei kleinen Bu-
ben. Ihr gegenüber sitzt Andreas 
Graf. «Und ich nutze den Mit-
tagstisch, damit ich auch bei Ho-
me-Office unter die Leute kom-
me.»

Fahrgelegenheit
Neu biete man zusätzlich einen 
Fahrdienst an, so Monika Stöckli. 
«Für Leute, die nicht gut zu Fuss 
sind, aber trotzdem gerne zusam-
men mit anderen essen möch-
ten.» Dass die Schülerinnen und 
Schüler der Unter- und Mittelstu-
fe nicht mehr am Mittagstisch 
teilnehmen dürfen, bedauert sie 
jedoch. Für jene Kinder, die über 
Mittag nicht nach Hause gingen, 
sei das neue Modul «Tagesschule 

light» geschaffen worden. «Das 
heisst, für das Mittagessen müs-
sen sich diese Mädchen und Bu-
ben bei der Tageschule anmel-
den.» So habe es der Gemeinderat 
entschieden.

Mit oder ohne Fleisch
Für die leckeren Gerichte zustän-
dig ist ein 12-köpfiges Team von 
Frauen und Männern. Sie kochen 
die Mahlzeiten entweder alleine 
oder zu zweit. Bei der Menü-Zu-
sammenstellung lege man Wert auf 
saisonale Küche, so Monika Stöck-
li. «Dabei kaufen wir möglichst re-
gional ein.» Das Fleisch werde stets 
separat serviert und nicht unter die 

Zweimal wöchentlich
Der offene Mittagstisch in Boll 
findet während der Schulzeit je-
den Dienstag und Donnerstag 
um 12.15 Uhr in den EGW-Räum-
lichkeiten an der Bernstrasse 45 
statt. Gäste mit Covid-Zertifikat 
können im Saal essen, Gäste ohne 
Zertifikat auf der Terrasse. An-
melden muss man sich – auf 
Wunsch mit Fahrdienst – jeweils 
bis spätestens Montagabend um 
19.30 Uhr (Tel. 079 130 99 11). 
Infos www.mittagstisch-boll.ch

«Der offene Mittags-
tisch richtet sich an 
Leute aller Alters- 

kategorien.»
Monika Stöckli

Hauswartin Monika Stöckli deckt den Tisch

Zusammen essen ...

Hobby-Köchin Barbara Stutz

Speisen gemischt. So könnten auch 
Vegetarierinnen und Vegetarier 
problemlos am Mittagstisch teil-
nehmen. «Haben wir allerdings im 
Voraus davon Kenntnis, können 
wir uns bei der Wahl der Gerichte 
entsprechend richten.»� eps.

... macht offensichtlich Spass
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Metzgerei Wüthrich sw

WOCHENENDAKTION 
VOM 24. UND 25.09.2021

  Ein Halali auf wilde Zeiten: 
REHSCHNITZEL

REH GESCHNETZELTES
REHPFEFFER

HIRSCHENTRECÔTE
HIRSCHPFEFFER

GROSSES BEILAGEN-SORTIMENT
auf Bestellung: REHRÜCKEN

Freitag ab 10 Uhr heiss:
WIENER RAHMGULASCH

 Bernstrasse 56, 3072 Ostermundigen
Tel. 031 931 10 11 info@metzgereiwuethrich.ch
Fax 031 931 54 10 www.metzgereiwuethrich.ch

Reinigung & Gartenarbeit
Dienstleistungen: Frühlingsreinigung,  

Fenster- & Storenreinigung, Büros  
Rasenmähen, jäten, Heckenschneiden

Wenn Sie keine Zeit haben, sind wir gerne für Sie da.

Agören Hüsne, Bolligen, 031 536 16 51 
www.geschwisterreinigung.ch

DER ZIMMERMANN
IHR MALER

Telefon 031 921 65 43
www.zimal.ch

MALEREI P.+A. 
ZIMMERMANN GMBH

Zu kaufen gesucht
 

Briefmarkensammlung 
Tel 031 972 47 28

Fusspflege Stettlen 
Dipl. Fusspflegerin, Mitglied des  
Schweiz. Fusspflegeverband (SFPV)
Bernstrasse 99B, Stettlen
Auf Wunsch Hausbesuche 
Brigitta Kapas 079 246 80 73

Kompetent–Sympathisch 
und Effizient

Ferenbergstrasse 2 • 3066 Stettlen 
www.garage-ramseyer.ch

GARAGE RAMSEYER
Tel. 031 931 41 76 | Fax: 031 931 30 52

H-Team GmbH
Zentweg 21F, 3006 Bern

info@h-team.ch/www.h-team.ch
Telefon 031 921 67 14 oder 079 439 21 21

Ihr H-TEAM für:
– Komplettlösungen im Bereich  

Liegenschaftsdienst und Hauswartungen
– Räumungen – Entsorgungen – Transporte
– Umzüge – Pack- / De-Montage-Service
– Individuelle Reinigungen mit Abgabe-Garantie

40020 GU0663

ebl-telecom.chEBL Telecom  |  Bahnhofstr. 28, 3076 Worb  |  T 0800 325 000

Pop-Up

Besuchen Sie uns für eine kostenlose persönliche Beratung. 

EBL Pop-Up Store in Ihrer Nähe

Fragen zu Internet,  
TV, Mobile oder Festnetz.

Post Ittigen

Do., 26. Aug. | Mi., 29. Sept. | Do., 28. Okt. 14.00 – 17.00 Uhr

Talgut-Zentrum 5, 3063 Ittigen

Satruedi

Mo., 20. Sept. 13.30 – 16.00 Uhr

Ey 3, 3063 Ittigen

Hofmann Radio-TV

Do., 23. Sept. 14.00 – 17.00 Uhr

Dorfmärit 16, 3065 Bolligen



Renata und Urs Grundbacher (Präsident 
Ligeclub) Bern, Erika Leutwiler, Ittigen

Andrea von Gunten, Leiterin Administration 
und Réception und Annemarie Mühlemann, 
Kulturbeauftragte

Claudia und Armin Walter aus Bern

Ursula Bukowski aus Bolligen und Iris Casalini 
aus Bern

Susanne, Doris und Jürg Fuhrer, Schliern

Regula Küffer, Musikerin
Birgit Steinegger,Schauspielerin

Linda Lüthi, Administration, Peter Mennig, 
Direktor Seniorenresidenz Talgut und Mirjam 
Häberli, Administration

Birgit Steinegger, Lesung

Marianne und Walter Moser aus Bern Ursula Bukowski und Felix Scheuter, Bolligen

Otto und Meise Rörig, Köniz

Birgit Steinegger und Regula Küffer
Leseabend in der Seniorenresidenz Talgut Ittigen
Im Rahmen des Kulturprogramms der Seniorenresidenz in Ittigen gab es  
einen Leseabend mit der bekannten Unterhaltungskünstlerin Birgit Steinegger. 
So kam das Publikum in den Genuss amüsant vorgetragener Geschichten von 
Loriot, Franz Hohler und anderen. Die Musikerin Regula Küffer begleitete  
die Lesung mit feinen untermalenden Flötentönen.

Leute

Renate Frei zeigt Leute	 Auch als E-Paper auf bantigerpost.ch	 info@bantigerpost.ch 
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Einwohnergemeinde Bolligen
www.bolligen.ch

Der Gemeinderat gratuliert

zum 85. Geburtstag 
Frau Heidi Schatz 
Senevita Aespliz 
Grauholzstrasse 11, 3063 Ittigen 
25. September 1936

ten Mädchen in diesem Wettkampf. Vor dem 
Sprintstart wurden die Athletinnen – wie bei 
den Profis – auf der Grossleinwand präsen-
tiert. Davon unerschrocken sprintete Ava mit 
der guten Zeit von 11.06 s über 60 m ins Ziel.

Beim darauffolgenden Ballweitwurf gelang 
Ava eine solide Leistung über 9.46 m. Zum 
Abschluss des Wettkampfes stand der Weit-
sprung auf dem Programm. Mit 3.18 m sprang 
sie nur knapp weniger weit als ihre persönli-
che Bestleistung.

Der TV Bolligen gratuliert Ava herzlich zur 
Schweizer Final Qualifikation und den tollen 
11ten Schlussrang!

Musikschule Bantiger und 
«musigforum» präsentie-
ren:
Seniorenrhythmik nach 
Emile Dalcroze mit Kurs-
leiterin Marianne Ott, dipl. 
Rhythmiklehrerin, Zusatz- 
ausbildung für Erwachse-
nen und Seniorenrhyth-
mik nach E. Dalcroze.

Sturzprävention:
Die Verbindung von Musik und stetig wech-
selnden körperlichen Koordinationsaufgaben 
mobilisiert die geistige und körperliche Flexi-
bilität nachhaltig. Regelmässiger Besuch der 
Rhythmik verbessert die Gangsicherheit er-
heblich, das risiko zu stürzen kann nachhaltig 
reduziert werden.

Das gemeinsame Üben in der Gruppe macht 
Freude und bietet zudem die Möglichkeit 
zu geselligem Austausch. Der Besuch einer 
Rhythmiklektion erfordert keine Vorkennt-
nisse. Jeweils mittwochs (nicht während der 
Schulferien) von 10.30 – 11.20 Uhr.

Info: Jean-Luc Reichel, 
Musikschule Bantiger, 079 519 15 52, 
jean-luc.reichel@musikschule-bantiger.ch

Gratis Schnupperstunde Mittwoch, 20. Okto-
ber, 9.30 Uhr im Kirchgemeindehaus Bolligen

Kommen Sie unverbindlich vorbei, wir freuen 
uns auf Sie!

www.musikschule-bantiger.ch/seniorenrhythmik

Winterdienst auf Privatstrassen – 
Vereinbarungen
Per Medienmitteilung Ende März wurde öf-
fentlich informiert, dass die Reinigung und 
der Winterdienst auf Privatstrassen nur noch 
gegen Entgelt entrichtet werden würden. Im 
April wurden alle betroffenen Grundeigen-
tümer*innen schriftlich informiert und auf 
Juli wurden die bestehenden Vereinbarungen 
gekündigt. Falls Sie Interesse am Abschluss 
einer entsprechenden Vereinbarung für die 
Durchführung des Winterdienstes auf Ihrer 
Privatstrasse im kommenden Winter haben, 
so bitten wir Sie, noch vor dem Beginn der 
Wintersaison am 1. November 2021 mit der 
Bauverwaltung in Kontakt zu treten.  

Der Grund für diesen Entscheid des Gemein-
derats ist, dass die Gemeinden, resp. deren 
Werkhöfe, nach kantonalem Strassengesetz 
und kantonaler Strassenverordnung nicht 
verpflichtet sind, die Reinigung und/oder 
der Winterdienst auf Privatstrassen anzubie-
ten. Als Grundlage für die neu anzubietende 
Dienstleistung hat der Gemeinderat im März 
2021 eine neue Winterdienstregelung und 
eine Weisung Privatstrassen erlassen.

Freitag, 24.9.2021, 20.00 Uhr 

Trummer Familienalbum

Trummer, Artist Award Gewinner bei den Swiss 
Music Awards 2021, präsentiert sein wunder-
schönes persönliches neue «Familienalbum».

Mundart-Künstler Trummer stellt sich auf 
seinem neuen «Familienalbum» Fragen wie 
«Was geht uns unsere Familiengeschichte 
an?», «Was machen wir aus den Spuren, die 
sie in uns hinterlassen hat?», «Und wie er-
zählen wir unsere eigene Geschichte?»

Nach dem erfolgreichen CD-Buch «Helde-
lieder» (2014) ist es sein zweites Album in 
CD-Buchform.

Zusammen mit Nadja Stoller (Gesang, diverse 
Instrumente) und Samuel Baur (Gesang, Per-
kussion) werden die Songs vielseitig live inter-
pretiert. Mit dieser herzlichen und vertrauten 
Band gehen die Aufführungen des Familienal-
bums über reine Konzerte hinaus. Ein gemein-
sames Nachdenken, Erinnern und Erzählen, 
eine Art Themenabend.

Vorverkauf: 
T 031 921 70 32 / mail@reberhaus.ch

Kids-Cup Schweizerfinal im  
Letzigrund Zürich

Zwei Tage nachdem 
Olympiasieger*innen und 
Weltmeister*innen Best-
leistung auf der Leichtath-
letikanlage präsentierten, 
durften sich die Besten 
3-Kämpfer*innen der 
Schweiz im Sprint, Weit-
sprung und Ballweitwurf 
messen.

Mit Ava Dällenbach stand auch eine Bolliger 
Leichtathletin am Start. Sie startete in der 
Kategorie W7 (Jahrgang 2014) mit den jüngs-
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Bau Trockenmauer Ittigen – NUBIS und 
der Quartierverein Eyfeld bauen mit
Die Gemeinde Ittigen legt gegenwärtig auf dem 
alten Bahntrasse des «Blauen Bähnli», an der 
Wegverbindung Untereyfeld – Hinterer Scher-
men auf insgesamt 150 Laufmetern Trocken-
mauern an. Die Arbeiten werden in mehreren 
Etappen unter Anleitung von erfahrenen Tro-
ckenmauerspezialisten und der freiwilligen Mit-
arbeit unterschiedlicher Gruppen wie beispiels-

weise Mitarbeitende der Gemeinde Ittigen, 
Schulklassen, Firmen, Quartiervereine, Natur-
schutzvereine etc. ausgeführt. Unterstützt wer-
den die Bauarbeiten durch die Farb AG, Köniz 
(Fachstelle für Arbeitsintegration Region Bern). 
Es handelt sich um ein von der Gemeinde Ittigen 
und verschiedenen weiteren Partnern finanzier-
tes Kooperationsprojekt.

ITTIGEN

Exaktes Arbeiten hat Priorität

E
ine Gruppe von Freiwil-
ligen von NUBIS (Ver-
ein Natur & Umwelt 
Bolligen-Ittigen-Stet-

tlen) und des Quartiervereins Ey-
feld, hat am Bau der zweiten Etap-
pe der Trockenmauer mitgeholfen. 
Nach einer Begrüssung durch 
Martin Pauli, Leiter Bereich Um-
welt der Gemeinde Ittigen, wei-
hen uns die Trockenmauerspezia-
listen Moussia von Wattenwyl 
und Thomas Murkowsky in die 
Kunst des Trockenmauerbaus ein. 

Die Experten machen uns darauf 
aufmerksam, dass exaktes und 
stabiles Bauen oberste Priorität 
hat, denn die Mauer wird ohne 
Mörtel gebaut. 

Aufgeteilt in kleine Gruppen fah-
ren wir unter der Anleitung der 
Mauerbauspezialisten mit den Ar-
beiten fort, die einige Tage zuvor 
durch eine Schulklasse ausge-
führt wurden. Unsere Aufgabe ist 
es in erster Linie, den obersten 
Teil der Mauer zu bauen und ins-
besondere die Deckplatten zu le-
gen. Es stellt sich heraus, dass  
Trockenmauerbau körperlich an-
strengend und nicht so einfach ist, 
wie es auf den ersten Blick den 
Anschein macht, denn es gilt das 
Motto: Wackeln verboten! Falls 
die Steine wackeln, müssen sie 
ausgetauscht, mit Hammer und 
Meissel bearbeitet oder mit klei-
neren Steinen verkeilt werden, bis 
sie absolut festsitzen. Trocken-

mauerbau erfordert viel Geduld! 
Marco Rupp, Gemeindepräsident 
von Ittigen, bedankt sich am Ende 
des Arbeitstags bei den Beteilig-
ten für den freiwilligen Einsatz. 
Alle Teilnehmenden haben das 
Gefühl, etwas Sinnvolles getan zu 
haben. Wir haben die Zusammen-
arbeit mit dem Quartierverein Ey-
feld in Ittigen als schönes Beispiel 
der Zusammenarbeit verschiede-
ner Gruppen empfunden. Wir 
wünschen uns, dass in Zukunft 
weitere Kommunen dem guten 
Beispiel der Gemeinde Ittigen fol-
gen, denn Trockenmauern sind 
wertvolle Strukturelemente, ins-
besondere auch in Privatgärten. 

Arbeitsgruppe Lebensräume:
Lotti Stiller, Ronald Graber
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Mauerbauspezialist Thomas 
Murkowsky

Voller Einsatz

Gelungen ...
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Der Gemeinderat gratuliert

zum 90. Geburtstag 
Noemia Da Silva Santos	  	
Längfeldstrasse	14, 3063	Ittigen 
27. September 1931

zur Goldenen Hochzeit 
Margaritha und Heinrich Egger 
Kappelisackerstrasse 75, 3063 Ittigen	
21. September 1971

zur Diamantenen Hochzeit 
Karoline und Willi Bärtschi 
Altikofenstrasse 122, 3048 Worblaufen	
23. September 1961

Anna und Erich Widmer 
Im Holenacker	25, 3063 Ittigen 
25. September 1961

Am 15. September 2021 feierte Marcel 
Rom, wohnhaft in der Seniorenresidenz 
Talgut in Ittigen, seinen 101. Geburtstag. 
Gemeindepräsident Marco Rupp über-
reichte im Namen der Gemeinde Ittigen 
persönlich die Glückwünsche. Ebenfalls 
gratulierte Peter Mennig, Direktor Senio-
renresidenz, zum Geburtstag.

Kreisel Grauholzstrasse/Jurastrasse, 
Verkehrserschwernis
Die Betonplatte der ehemaligen Bushaltestel-
le Aespliz auf der Grauholzstrasse Fahrbahn 
Richtung Sand wird zurückgebaut. Ausgehend 
davon kommt es im Bereich des Kreisels Grau-
holzstrasse/Jurastrasse ab 27. September bis 
Mitte Oktober 2021 zu Verkehrserschwernis-
sen. In dieser Zeit ist mit Verkehrsbehinderun-
gen zu rechnen. Die Signalisation sowie die 
manuelle Verkehrslenkung sind zu beachten.

Der Bevölkerung und den Verkehrsteilnehmen-
den danken wir für das Verständnis. 
Fragen sind an das Dienstleistungszentrum 
der Gemeinde Ittigen, 031 925 22 70 oder 
031 925 22 21, zu richten.

Tanzen für Senioren im «Türmli» 
Kirchgemeindehaus Ittigen 
Fröhliche Tanznachmittage für 
Seniorinnen und Senioren �  

Dienstag, 12. Oktober 2021  
Dienstag, 23. November 2021  
Dienstag, 7. Dezember 2021  
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Jeweils von 14.00 bis 16.00 Uhr 
Unkostenbeitrag CHF 10.00 pro Person 

Mit vielseitiger Tanzmusik bietet Freddy Mierer 
live Hits und Schlager aus den Jahren, als wir 
noch jung und knusprig waren!  

Ein Anlass der Informationsplattform Alter

6 Medaillen für den freiwilligen 
Schulsport im Judo

Giona Urben gewinnt 
im Festhalter

Alle Medaillengewinner

Sechs Judokas nahmen am Botty Judo Turnier 
in Moosseedorf teil. 
In der leichtesten Kategorie erkämpfte sich 
Anej Omerzel den 3. Rang.

Bis 25 Kg
1. Milian Eggs
2. Ricardo Policarpo
3. Elias Durmaz

30 – 34 Kg
1. Giona Urben 
3. Podest Platz für Lucas Fonesca

Der Vorstand U100 wünscht Ihnen erholsame 
und sonnige Herbsttage. Wir freuen uns, nach 
den Schulferien wiederum etliche Veranstal-
tungen anbieten zu dürfen. Haben wir Ihr In-
teresse geweckt; alle Informationen finden Sie 
unter www.u100-ittigen.ch «Veranstaltungen».

Marlies Wälchli

U100 Generationen-Netzwerk  
Ittigen-Worblaufen

U100 IST FÜR ALLE DA

Judo Club
Worblaufen-Moosseedorf

Lokales und Regionales

Belagsarbeiten auf der  
Tiefenaustrasse

It t igen /Worblaufen : 
Der Kanton baut ab 
Montag, 20. Septem-
ber den neuen Deckbe-
lag auf der Tiefenaus-
trasse in Worblaufen 
ein. Betroffen ist der 
Abschnitt zwischen 

der Tiefenaubrücke und der Einmündung der 
Alten Tiefenaustrasse. Die Arbeiten dauern 
bis Freitag, 24. September 2021. Die Strasse 
ist in dieser Zeit einspurig befahrbar. Der 
Verkehr wird von Hand geregelt. Die Rampe 
zur Worblaufenstrasse ist gesperrt; der Ver-
kehr wird über den Kreisel umgeleitet.
� -ga-

Erfolgreich auf dem Wasser
Worblaufen: In die-
sem Jahr konnte der 
Pontonierverband, 
trotz Hochwasser und 
Corona, wieder Wett-
kämpfe durchführen. 
Am vergangenen Wo-
chenende erreichte 
Fabienne Wiedmer 
(links) vom Ponto-

nier-Fahrverein Worblaufen anlässlich eines 
Ruderwettkampfs den erfreulichen 2. Rang.�
� -ga-

Erfolgreicher Abschluss
Utzigen:  Franziska Hügli aus Utzigen hat den 
Lehrgang Equigarde erfolgreich abgeschlos-
sen. Die Kursteilnehmende hat sich ein um-
fassendes Wissen rund ums Pferd angeeignet, 
wie Fütterung, artgerechte Haltung sowie 
betriebswirtschaftliche Fähigkeiten inkl. 
Marketing. Das Bedürfnis nach gut ausgebil-
deten Fachleuten in der Pferdebranche steige, 
so die Hochschule für Agrar-, Forst- und Le-
bensmittelwissenschaften.� -ga-

Bauernregel im September

«Septemberwetter

warm und klar,

verheisst ein gutes

nächstes Jahr.»
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Team okja: Glodie, Lorenz, Joëlle, Selina und Meret
Infos
Wollen Sie mehr über die Ange-
bote der offenen Kinder- und 
Jugendarbeit Ostermundigen er-
fahren? Dann besuchen Sie uns 
vor Ort oder über die Webseite 
www.okja-os.ch

Yara (10), Mathilde (10) 
und Hund Myckei

Kinderhände malen im Seepark
Malen im Park –  ein Angebot der offenen Kinder- und Jugendarbeit (okja) Ostermundigen

OSTERMUNDIGEN

D
ieses Jahr wurden im 
Seepark wieder die 
Pinsel in die Kinder-
hände genommen 

und der Fantasie an den Staffelei-
en freien Lauf gelassen. Das Spe-
zialprogramm «Malen im Park» 
ist ein Teil des Kinderanima-
tions-Angebots «Purzelbaum», 
welches seit 2003 erfolgreich 
durchgeführt wird. Dank der gu-
ten Zusammenarbeit mit freiwil-
ligen Helferinnen vom Elternver-
ein war der Mal-Anlass ein 
freudiger Erfolg. Rund sechzig 
Kinder durften ein Bild unter 
freiem Himmel malen und ihr 
Kunstwerk nach Hause nehmen. 
So entstanden Gruppenbilder, Bil-
der in Zusammenarbeit mit Mama 
oder Papa oder kleine Kunstwerke 
von selbstständigen kleinen Künst-
lerinnen und Künstlern. 
Der bunte, einladende Purzel-
baum-Bauwagen steht von März 
bis Oktober an der Mitteldorf-
strasse im Seepark Ostermundi-
gen und lädt Kinder zum freien 

Spiel ein. Am Mittwoch und Frei-
tagnachmittag bieten Mitarbei-
tende der okja mit Hilfe von Ju-
gendjöbbler*innen ein Nach- 
mittagsprogramm für Kinder ab 

sechs Jahren an. Malen, «Wässer-
le», Ballspiel, Seilhüpfen, «Fuss-
ballmätschlis», Basteln, «Verch-
leiderlis» – die Kinder finden viele 
tolle Ideen beim Bauwagen vor.

Dass das Angebot in diesem Jahr 
wieder stattfinden kann, ist für 
die okja sehr wichtig. Letztes 
Jahr blieben die Türen des Bau-
wagens – pandemiebedingt ge-
schlossen. Gerade in Zeiten, wie 
diesen, ist es von grosser Bedeu-
tung, dass Kinder Freiräume vor-
finden, in denen sie sich ausleben 
und gut entwickeln können. Die 
okja freut sich umso mehr, dass 
nun auch wieder ein gesundes, 
kostenloses Zvieri mit den Kin-
dern genossen werden kann und 
das Leben im Seepark dieses Jahr 
wieder ganz zurückgekehrt ist. 	
� Selina Bartholdi

David (6) und Mutter 
Larissa

Aliona (10) und Ronja (7)

Helferinnen vom Elternverein: Anita, Chantal  
und Christine

Azra (10) Erza (12) und 
Erina (6)

Emily (10) Niklas (7) und 
Anaël (6)

Leilany (11) und Lia (8) Reyan (3) und Omar (5)

Praktikantin Joëlle beim 
Bauwagen
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www.ostermundigen.ch

Der Gemeinderat gratuliert

zum 80. Geburtstag 
Frau Liliane Gasser-Bettschen  
Moosweg 5, 3072 Ostermundigen 
27. September 1941

zum 95. Geburtstag 
Frau Gertrud Wolski-Bigler  
Bernstrasse 10, 3072 Ostermundigen 
25. September 1926

zum 98. Geburtstag 
Herr Eberhard Kornfeld 
Bolligenstrasse 52, 3065 Bolligen 
23. September 1923

zur Goldenen Hochzeit 
Frau und Herr  
Susanna und Hans-Jürg Burgunder 
Blankweg 49, 3072 Ostermundigen 
24. September 1971

gekippte Fenster sorgen kaum für Luftaus-
tausch, sie kühlen nur die Wände aus und 
können sogar zu Bauschäden führen.

3. Wärmere Kleidung statt mehr Heizen
Statt die Heizung höher zu drehen genügt 
es oft schon, sich einen warmen Pullover 
überzuziehen. Wer sich die Füsse mit 
warmen Socken warm hält, friert auch 
weniger.

Weitere Informationen erhalten Sie von:
Flavia Senn, Projektleiterin Bau- und Energie-
beratung der Abteilung Hochbau in Ostermun-
digen unter 031 930 11 24 oder 
flavia.senn@ostermundigen.ch

Energieberatung Bern-Mittelland:
Die öffentliche Energieberatung informiert 
Sie unabhängig und neutral zu den Themen 
Heizen, Warmwasser, Sanierungen, gesetzli-
che Vorgaben, Förderprogramme etc. 
Schriftliche und telefonische Beratungen 
sind kostenlos.  
031 357 53 50 / info@energieberatungbern.ch

Katholische und reformierte Kirche

Gospelchor 2021 
        ein ökumenisches Projekt 

 

Haben Sie Freude am gemeinsamen Singen oder wollen es einmal ausprobieren? Mögen Sie Gospels 
und können sich vorstellen, an einem kurzen, intensiven Projekt mitzuwirken? Dann herzlich 
willkommen zum ökumenischen Gospelprojekt! 

Unser Chor freut sich wieder über Sängerinnen und Sänger jeglichen Alters und aller Stimmlagen. Wir 
proben ab dem 25. Oktober an fünf aufeinander folgenden Montagen um 19.45 Uhr in 
Ostermundigen unter der Leitung von Pia Infanger. Das Ziel: Wir werden drei Gottesdienste 
musikalisch mitgestalten, und zwar am 28. November in der reformierten Kirche Ostermundigen, am 
5. Dezember in der katholischen Kirche im Ökumenischen Zentrum Ittigen und am 12. Dezember in 
der reformierten Kirche Bolligen. Weitere Informationen finden Sie auf www.kathbern.ch/guthirt .  
Anmeldung an edith.zingg@kathbern.ch. Anmeldeschluss ist Dienstag, 11. Oktober. 

 

 

 

 

     

 

 

Haben Sie Freude am gemeinsamen Singen 
oder wollen es einmal ausprobieren? Mögen 
Sie Gospels und können sich vorstellen, an ei-
nem kurzen, intensiven Projekt mitzuwirken? 
Dann herzlich willkommen zum ökumeni-
schen Gospelprojekt!

Unser Chor freut sich wieder über Sängerinnen 
und Sänger jeglichen Alters und aller Stimmla-
gen. Wir proben ab dem 25. Oktober an fünf 
aufeinander folgenden Montagen um 19.45 
Uhr in Ostermundigen unter der Leitung von 
Pia Infanger. Das Ziel: Wir werden drei Got-
tesdienste musikalisch mitgestalten, und zwar 
am 28. November in der reformierten Kirche 
Ostermundigen, am 5. Dezember in der ka-
tholischen Kirche im Ökumenischen Zentrum  
Ittigen und am 12. Dezember in der reformier-
ten Kirche Bolligen. Weitere Informationen 
finden Sie auf www.kathbern.ch/guthirt . 
Anmeldung an edith.zingg@kathbern.ch. 

Anmeldeschluss ist Dienstag, 12. Oktober.

Kinderkleider- & Spielsachenbörse 
Donnerstag, 21.10.21, 19.00–21.00 Uhr  
Freitag, 22.10.21, 9.00–10.30 Uhr

Info Mundige 60+
Haben Sie Fragen rund um Finanzen  
im Alter?
Diesen Donnerstag von 9.00 bis 11.00 Uhr gibt 
Ihnen Angela Ferrari und Isabelle Bürli von 
der Sozialberatung der Katholischen Kirche 
Guthirt Auskunft über Ihre Finanzfragen. Wir 
freuen uns über Ihren Besuch (ohne Anmel-
dung).

Wann:	�Donnerstag, 23. September  
von 9.00 bis 11.00 Uhr

Ort:	� Begegnungsbank bei der Kath. Kirche 
Guthirt; bei schlechtem Wetter in der 
Pfarrei Kirche Guthirt.

Kontakt: Mundige 60+, Pia Oetiker, 
031 930 12 78 oder alter@ostermundigen.ch

Haben sie Fragen zu den verschiedenen An-
geboten in und rund um Ostermundigen? 
Kommen Sie gerne ohne Anmeldung bei der 
Infostelle Mundige 60+ vorbei: Donnerstag 
9.00–11.00 Uhr in der Gemeindebibliothek 
(geschlossen während den Schulferien)

Bring- und Holtag 2022
Aufgrund der Covid-19-Situation wird in die-
sem Jahr kein Bring- und Holtag durchge-
führt. Der nächste Bring- und Holtag findet 
am 14.5.2022 statt. 

Abteilung Tiefbau und Betriebe 

Mundiger Energiestadt-Tipps
Liebe Ostermundiger*innen
Im Rahmen unseres Energiestadt-Program-
mes geben wir Ihnen in der nächsten Zeit 
Tipps rund um die Themen Energie, Umwelt 
und Nachhaltigkeit.
Heute starten wir passend zur Herbstzeit 
mit dem Thema «Heizen». Ich bin ein gros-
ser Fan von Wollsocken und trage diese in 
der kälteren Jahreszeit daheim fast immer. 
Welcher Zusammenhang haben Socken und 
Heizen? Lesen Sie unsere Tipps. 

Ich wünsche Ihnen 
einen farbenfrohen Herbstbeginn.

Maya Weber Hadorn
Gemeinderätin Hochbau

So heizen Sie energiesparend
Nach einem kalten Tag freut man sich beson-
ders auf die warme Stube. Doch die hohen 
Raumtemperaturen verbrauchen viel Energie 
und verursachen hohe Heizkosten. Im Alltag 
geht dies schnell mal vergessen. Dabei lohnt es 
sich, das eigene Heizverhalten zu überdenken. 

Für das Heizen und die Produktion von Warm-
wasser werden in der Schweiz rund 80 % des 
Gesamtenergiebedarfs der Haushalte aufge-
wendet. Wird die Raumtemperatur um 1 Grad 
gesenkt, spart schon 6 % der Heizkosten ein. 
Für richtiges Heizen helfen  einfache Mittel. 
Hier die drei Tipps: 

1. Heizung richtig einstellen
Die optimale Raumtemperatur liegt bei 
etwa 20 Grad. Im Badezimmer dürfen 
es sogar 22 Grad sein, doch in anderen 
Räumen genügt es, die Temperatur nied-
riger einzustellen. In der Küche geben 
Backofen und Kühlschrank Wärme ab und 
helfen mit, die Küche warm zu halten. Im 
Schlafzimmer sorgen 17 bis 18 Grad für 
einen erholsamen Schlaf. Zudem lohnt es 
sich bei Abwesenheit von länger als zwei 
Tagen, die Thermostatventile um eine Stufe 
zurückzudrehen (zum Beispiel von Stufe 
drei auf Stufe zwei).

2. Stosslüften statt Dauerkippen
Richtig Heizen geht nur mit richtigem 
Lüften: Richtiges Stosslüften während fünf 
bis zehn Minuten spart viel Energie und ist 
zudem gut für die Gesundheit. Dauerhaft 
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Annahme: 21.10.21, 14.30 –17.30 Uhr 
Einschreiben: NEU www.basarlino.de 
oder in der App.

Nähere Infos: www.evostermundigen.ch
Auszahlung: 22.10.21, 17.45 –18.15 Uhr
Kirchgemeindesaal der ref. Kirche 
Ostermundigen, Obere Zollgasse 15 
(Eingang Zossstrasse / Bushaltestelle: Zollgasse)

«Pilates» – Feel your Body –  
jetzt anmelden!

Die Pilates-Me-
thode ist ein 
ganzheitliches 
Körpertraining, 
in dem vor al-
lem die tieflie-
genden, klei-

nen und meist schwächeren Muskelgruppen 
angesprochen werden, die für eine korrekte 
und gesunde Körperhaltung sorgen. Alle Be-
wegungen werden langsam und fliessend aus-
geführt, wodurch die Muskeln und die Gelen-
ke geschont werden.

Kursdaten: Montag, 20.15 Uhr (8 x 60 Min.) 
18. Oktober bis 13. Dezember 2021 (aus- 
genommen 22. November).
Kurskosten: Fr. 120.– (für Externe und 
Passivmitglieder), Vereinsmitglieder DTVO 
Fr. 40.–. 
Keine Vereinsmitgliedschaft nötig!
Leitung: Nina Rampa, ausgebildete Pilates 
Leiterin. 

Kursort: Turnhalle Schulanlage Mösli Oster-
mundigen. Teilnahme nur mit Covid-Zertifikat.

«Line Dance» – der Tanzspass  
für alle – jetzt anmelden!

Möchten Sie die 
Vielfalt des Line 
Dance kennen-
lernen? Coole 
Tanzschritte von 
Country- bis aktu-
eller Popmusik?

An jeweils 8 Kursabenden wird in Linien  
getanzt. Das sieht nicht nur mitreissend aus, 
sondern macht auch jede Menge Spass.
5 – 6 – 7 – 8! Let’s dance!

Kursdaten: Montag, 19.05 Uhr (8 x 60 Min.) 
18. Oktober bis 13. Dezember 2021 (ausge-
nommen 22. November).
Kurskosten: Fr. 120.– (für Externe und Passiv- 
mitglieder), Vereinsmitglieder DTVO Fr. 40.–. 
Keine Vereinsmitgliedschaft nötig!
Leitung: Sandra Wälti, Dipl. SCWDA Line 
Dance Tanzlehrerin.
Kursort: Turnhalle Schulanlage Mösli Oster-
mundigen. Teilnahme nur mit Covid-Zertifikat.
Weitere Informationen und Anmeldung bei 
Verena Ingold, Tel. 031 931 12 34,
E-Mail: ingold71@outlook.com oder auf 
unserer Website: www.dtvostermundigen.ch.
Die Anmeldung ist nur gültig, wenn der 
Betrag bis 15. Oktober 2021 bezahlt wurde. 

Konto: 30-14989-4, IBAN: CH90 0900 0000 
3001 4989 4. (Bitte mit Angaben von Name 
und Pilates oder Line Dance-Kurs).

DTVO. Wir bewegen. Schon seit 89 Jahren. 
Mit Spass! 

Dringender Handlungsbedarf an 
den Schulen – zum Wohle unserer 
Kinder
Seit den Sommerferien häufen sich an den 
Schulen in Ostermundigen Corona-Fälle. 
Viele Klassen sind betroffen und Schülerin-
nen/Schüler müssen in Quarantäne gesetzt 
werden. Entgegen der Empfehlung des Bun-
desamts für Gesundheit hat der Kanton Bern 
zudem entschieden, auf das Pool-Testen zu 
verzichten. Die glp macht sich mit Blick auf 
den Herbst und Winter Sorgen, dass sich die 
Situation weiter verschlimmern könnte. 

Sollen wir die Kinder vor einer Corona-
virus-Erkrankung (Covid-19) überhaupt 
schützen?
Ja, unbedingt. Auch wenn der Krankheitsver-
lauf meistens so glimpflich ist, dass wenig bis 
nichts bemerkt wird, besteht das Risiko eines 
«long Covids» mit vermehrter Müdigkeit, 
Antriebslosigkeit, Leistungsinstoleranz, Ge-
schmacksverlust/-veränderung und vor allem 
Konzentrationsstörungen, genannt «Brain-
fog», als Folge der Hirnzellenbeschädigung 
durch das Virus. Diese, nach neusten Erkennt-
nissen in 1% der Erkrankungsfälle auftreten-
den und beeinträchtigenden Langzeitschäden, 
müssen wir ernst nehmen und möglichst ver-
hindern.

Kann man die Kinder in Anbetracht der feh-
lenden Impfmöglichkeiten und der sehr ho-
hen Infektiosität überhaupt schützen?
Erwiesenermassen ja. Die Kombination ver-
schiedener Massnahmen wie gezieltes Lüften 
anhand von CO2-Messungen, gepooltes Tes-
ten mittels wöchentlichen Spuktests, Mas-
kentragen und Einsetzen von Filtergeräten 
schützt sehr gut.

Der Kanton Bern geht zu nachlässig mit der 
heftigen Corona-Welle an Schulen um. Oster-
mundigen hingegen soll nicht unbekümmert 
handeln, sondern die Kinder ohne Schul-
schliessungen und ohne intrusiven Massnah-
men schützen. 

Die glp Ostermundigen verlangt vom Ge-
meinderat in einer dringlichen überparteili-
chen Motion, folgende Schutzmassnahmen 
zum Wohle unserer Kinder bereits nach den 
Herbstferien umzusetzen: Wiedereinführen 
der Pool-Tests, Inbetriebnahme von Schwebe-
stoff-Filtern und Einsatz von CO2-Messgeräte 
in den Klassenzimmern.

glp Fraktion Ostermundigen

Ja zur Ehe für alle
Der Schritt von der einge-
tragenen Partnerschaft zur 
gleichberechtigen Ehe für 
gleichgeschlechtliche Paa-
re ist überfällig: Nur so ha-
ben homosexuelle Paare 
die gleichen Rechte wie 
heterosexuelle, z.B. bei der 
erleichterten Einbürge-

rung und der Stiefkindadoption, und nur so 
sind sie davor geschützt, dass ihre sexuelle 
Orientierung über die Zivilstandsangabe ge-
gen ihren Willen offengelegt wird, was in ge-
wissen Ländern ernsthafte Konsequenzen ha-
ben kann.

Angesichts der gravierenden und ungelösten 
ökologischen Probleme in Zusammenhang 
mit unserem Ressourcenverbrauch kann man 
die künstliche Befruchtung durchaus kritisch 
sehen. Wenn sie aber erlaubt ist – und dafür 
spricht z.B., dass die derart gezeugten Kinder 
mit Sicherheit gewollt sind –, dann soll sie 
nicht auf gewisse Beziehungskonstellationen 
beschränkt sein. Sonst findet sie einfach im 
Ausland statt. Die Leidtragenden wären die 
Kinder, deren Eltern aktuell nicht beide als 
solche anerkannt werden.

Zu erwähnen ist auch, dass auch Schwulenor-
ganisationen die Vorlage unterstützen, obwohl 
schwule Paare im Gegensatz zu lesbischen 
Paaren damit keine Möglichkeit erhalten, 
Kinder zu bekommen und weiterhin bei der 
Hinterlassenenrente benachteiligt werden. 
Diese Ungleichheiten können also schwerlich 
als Begründung für ein Nein dienen, zumal 
der Unterschied bei den Renten noch beho-
ben werden soll.

Adrian Tanner, Grüne Ostermundigen, 
Präsident Grosser Gemeinderat 2021 
www.gruene-ostermundigen.ch

Ja zur Änderung der Kantonsver-
fassung (Klimaschutz-Artikel)
Mit einem Ja zum Klimaschutz-Artikel beken-
nen wir uns zum Ziel, den Kanton Bern bis 
2050 klimaneutral zu machen. Der Verfas-
sungsartikel verpflichtet den Kanton und die 
Gemeinden nicht allein zum Klimaschutz – er 
gibt ihnen auch den Auftrag, infolge des Kli-
mawandels auftretende Schäden zu beheben, 
solchen Schäden vorzubeugen und die Fähig-
keit zur Anpassung an das wärmer werdende 
Klima zu stärken.
Der ökologische Umbau ist nicht nur dringend 
nötig, er schafft auch Arbeitsplätze vor Ort, 
statt dass weiterhin jedes Jahr Milliarden von 
Franken für den Import fossiler Energieträger, 
oft aus undemokratischen Staaten, ausgege-
ben werden – insofern käme uns Nichtstun 
teurer zu stehen, denn dann zahlen wir fürs 
Heilen mehr als wir beim Vorbeugen gespart 
hätten.

Adrian Tanner, Grüne Ostermundigen, 
Präsident Grosser Gemeinderat 2021 
www.gruene-ostermundigen.ch
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Inserat Wiener Café (207x140mm)

Tertianum Mitteldorfpark
Mitteldorfstrasse 16 • 3072 Ostermundigen

mitteldorfpark@tertianum.ch
www.mitteldorfpark.tertianum.ch

Lassen

Sie sich

verwöhnen!

Einladung zum
Wiener Café
Donnerstag, 23. Sept., 07./21. Okt., 04./18. Nov.
15.00 –  17.00 Uhr
Wiener Café mit verschiedenen Kaffeespezialitäten, typischer
Wiener Patisserie und Live-Musik mit unserem Hofpianisten Raoul
Kurer.

Gerne zeigen wir Ihnen unsere hellen, grosszügigen Wohnungen.
Treffpunkt Empfang um 14.00 Uhr.

Tischreservation unter: 031 544 16 16

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns begrüssen zu dürfen!

Neues Coronavirus

Gründlich Hände 
waschen.

Hände schütteln  
vermeiden.

In Taschentuch 
oder Armbeuge 
husten und 
niesen.

Bei Symptomen  
zuhause bleiben.

Essen und Trinken  
nicht teilen.

FÜR DIE SCHÜLERINNEN UND SCHÜLER GILT:

Ab 12 Jahren Maske 
tragen, wenn  
verlangt.

Mehrmals täglich 
lüften.



Seite 12	 Bantiger Post Nr. 38, 21. September 2021

Talgut-Zentrum 25, 3063 Ittigen

Mit unseren vielseitigen, top ausgebildeten Serviceschrei-
nern und den als fahrende Werkstatt ausgestatteten 
Fahrzeugen sind wir in der Lage, Ihre Aufträge innert 
nützlicher Frist und in vielen Fällen auch mit der ersten 
Anfahrt direkt vor Ort auszuführen. Dies spart Wegzeiten 
und somit auch Kosten für Sie als Kund*in. Viele Liegen-
schaftsverwaltungen in Bern und Umgebung nehmen un-
sere Dienstleistung in Anspruch.

Bezahlen Sie für einen Top-Service, nicht für das Suchen 
von Material und für überflüssige Wegstrecken!

VELUX-Dachfenster:  
Wir sind die Profis in Ihrer Region
Dank unseren speziellen Schulungen bei der VELUX 
AG bieten wir neben dem Austausch und Neueinbau 
von Dachfenstern auch die Wartung und Reparatur der 
VELUX Dachfenster an!
Sie wollen sich unverbindlich zu VELUX Fenstern beraten 
lassen oder haben Fragen zu den Produkten? Setzen Sie 
sich noch heute mit Ihrem VELUX Profi in Ihrer Region in 
Verbindung.

Die Serviceschreiner und 
VELUX-Profis! 
Die mobilen Schreiner: schnell – flexibel – effizient – kompetent

Serviceschreiner und VELUX-Profis
Waldheimstrasse 15, 3072 Ostermundigen  
www.immoprofis.ch, T 031 934 20 20

Der «Gewerbeverein Bolligen, Ittigen, Ostermundigen» ist eine Sektion des Kantonal-Bernischen Gewerbeverbandes. 
Er bezweckt die Wahrung und Förderung der Interessen des Handwerker und Gewerbestandes auf privatwirtschaftlicher 
Grundlage. Mitglieder sind selbständig Erwerbende, Gewerbefreunde sowie Firmen mit Geschäftsdomizil oder Wohnsitz in 
Bolligen, Ittigen und Ostermundigen.

Willkommen beim Gewerbeverein BIO

gv-bio.ch

Blumenweg 6 C
3063 Ittigen
Mobile: 079 301 84 36
info@kaminfegergeschaeft-hirschi.ch
www.kaminfegergeschaeft-hirschi.ch

Kaminfegergeschäft

Hirschi AG

Blumenweg 6 C, 3063 Ittigen
Mobile: 079 301 84 36
info@kaminfegergeschaeft-hirschi.ch
www.kaminfegergeschaeft-hirschi.ch

Kaminfegergeschäft

Hirschi AG

Blumenweg 6 C
3063 Ittigen
Mobile: 079 301 84 36
info@kaminfegergeschaeft-hirschi.ch
www.kaminfegergeschaeft-hirschi.ch

Kaminfegergeschäft

Hirschi AG

Blumenweg 6 C
3063 Ittigen
Mobile: 079 301 84 36
info@kaminfegergeschaeft-hirschi.ch
www.kaminfegergeschaeft-hirschi.ch

Kaminfegergeschäft

Hirschi AG

Waldheimstrasse 8
3072 Ostermundigen

www.friedrich-sport.ch

Friedrich Sport – Dein lokaler und 
familiärer Sportfachhandel   

Wir machen Boden gut – egal welchen.
Beratung und Verkauf • Lieferung und Montage • Service und Pflege

Hausammann Bodenbeläge 
Telefon +41 31 931 64 26

Hausammann_Ins_Bantigerpost_87x40_4c.indd   1 15.06.21   10:20

Ihr regionaler partner für:

12
50

16
4

 Wir sind in Ihrer Nähe. 
 Gerade, wenn mal etwas schief geht.
Beat Klossner, Generalagent

Generalagentur 
Bern-Ost
mobiliar.ch/bern-ost

Die
Spezialisten 
am Bau
Bau Zimmerei  Schreinerei  Parkett
herzogbau.ch luethiholzbau.ch

Waldheimstrasse 15, 3072 Ostermundigen
031 939 32 32 | zuercherholz.ch

Waldheimstrasse 15
3072 Ostermundigen

T 031 934 20 20
 immoprofis.ch

Serviceschreiner und VELUX-Profis METZGEREI-SPAHNI.CH

t r e u h a n d  i m m o b i l i e n  b e r a t u n g

ATIBA AG

Untere Zollgasse 136 | 3063 Ittigen
T +41 (0)31 921 91 91
F +41 (0)31 922 41 45      

www.atiba-ag.ch
Die Serviceschreiner und 
VELUX-Profis! 
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Der «Gewerbeverein Bolligen, Ittigen, Ostermundigen» ist eine Sektion des Kantonal-Bernischen Gewerbeverbandes. 
Er bezweckt die Wahrung und Förderung der Interessen des Handwerker und Gewerbestandes auf privatwirtschaftlicher 
Grundlage. Mitglieder sind selbständig Erwerbende, Gewerbefreunde sowie Firmen mit Geschäftsdomizil oder Wohnsitz in 
Bolligen, Ittigen und Ostermundigen.

Willkommen beim Gewerbeverein BIO

gv-bio.ch

Blumenweg 6 C
3063 Ittigen
Mobile: 079 301 84 36
info@kaminfegergeschaeft-hirschi.ch
www.kaminfegergeschaeft-hirschi.ch

Kaminfegergeschäft

Hirschi AG

Blumenweg 6 C, 3063 Ittigen
Mobile: 079 301 84 36
info@kaminfegergeschaeft-hirschi.ch
www.kaminfegergeschaeft-hirschi.ch

Kaminfegergeschäft

Hirschi AG

Blumenweg 6 C
3063 Ittigen
Mobile: 079 301 84 36
info@kaminfegergeschaeft-hirschi.ch
www.kaminfegergeschaeft-hirschi.ch

Kaminfegergeschäft

Hirschi AG

Blumenweg 6 C
3063 Ittigen
Mobile: 079 301 84 36
info@kaminfegergeschaeft-hirschi.ch
www.kaminfegergeschaeft-hirschi.ch

Kaminfegergeschäft

Hirschi AG

Waldheimstrasse 8
3072 Ostermundigen

www.friedrich-sport.ch

Friedrich Sport – Dein lokaler und 
familiärer Sportfachhandel   

Wir machen Boden gut – egal welchen.
Beratung und Verkauf • Lieferung und Montage • Service und Pflege

Hausammann Bodenbeläge 
Telefon +41 31 931 64 26

Hausammann_Ins_Bantigerpost_87x40_4c.indd   1 15.06.21   10:20

Ihr regionaler partner für:
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50

16
4

 Wir sind in Ihrer Nähe. 
 Gerade, wenn mal etwas schief geht.
Beat Klossner, Generalagent

Generalagentur 
Bern-Ost
mobiliar.ch/bern-ost

Die
Spezialisten 
am Bau
Bau Zimmerei  Schreinerei  Parkett
herzogbau.ch luethiholzbau.ch
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Unser Worblental
Ein paar wenige Kilometer vom Stadtzentrum (Bern) 
entfernt, lässt sich – zu gewissen Zeiten – entweder 
dem Talboden entlang, am Bantiger oder auf dem Den-

tenberg problemlos und gemütlich eine Stunde wandern, ohne 
einer Menschenseele zu begegnen (sonst allenfalls mit Hund). In 
den grossen Metropolen unserer Welt jedoch finde ich mich, sechs, 
sieben Kilometer ne-
ben dem eigentlichen 
Kern, meist praktisch 
immer noch mitten in 
der Stadt.
Bei uns ist räumlich 
eben alles kleiner, über-
schaubarer und wohl 
auch etwas gemütlicher 
– schliesslich befinden 
wir uns ja in bernischen 
Landen. Das «Überschaubar» und das «Gemütlich» ändert sich 
zwar (langsam, aber sicher!); das «Klein» hingegen nicht. Seit Jahr-
hunderten ist das Einzugsgebiet des Worble-Bachs unverändert.
Aber es leben heute eben sehr viel mehr Leute im Tal als noch zu 
Gotthelfs Zeiten. Damals (vor 200 Jahren) zählte man eine Milli-
arde Menschen auf dem gesamten Planeten. Kurz nach dem I. 
Weltkrieg waren es zwei, nach dem II. drei, um 1975 vier, und 
heute ca. 8 Milliarden. Ein praktisch identisches Abbild dieser 
Wachstumskurve finden wir zwischen Worb und Worblaufen.
Das bedeutet: es wurden – vor allem in den vergangenen Jahrzehn-
ten – grosse Flächen überbaut, Wohnraum für Tausende geschaf-
fen und alles musste verkehrstechnisch erschlossen werden. Der 
erforderliche Infrastrukturausbau ist nach wie vor im vollen Gan-
ge. Momentan zum Beispiel zwischen Bolligen/Rothus und Bern/
Schermenweg – dem Flaschenhals bzw. östlichen Einfallstor auf 
dem Weg nach Bern.
Nach mehrfachen Um-/Erweiterungsbauten in vergangenen Jah-
ren, mit Ampeln an den Kreuzungen, später Kreiseln und neuer-
dings offensichtlich wieder Ampeln, entsteht dort zur Zeit – auf 
einem kurzen Strassenstück (ca. 1 km) – eine beachtliche Kapazi-

tätserweiterung für den rollenden Verkehr. Der, meines Erachtens 
so weit gut gelungenen Umbau des Wankdorf-Kreisels brachte je-
doch u.a. eine Verlagerung der Engpässe und Staus exakt in diesen 
Raum. Das soll nun behoben werden.
Die Anzahl der täglichen 
Fahrten auf diesem Teil-
stück wird dadurch aber 
nicht abnehmen – im Ge-
genteil. Angesichts der sich 
in Planung und Bau befind-
lichen Projekte im gesamten 
Worblental ist ein weiterhin 
zunehmendes Verkehrsaufkommen mehr als nur absehbar. Und 
der bereits gut ausgebaute öffentliche Verkehr (RBS) stösst auch 
langsam aber sicher an seine Grenzen. Mehr als alle 15 bzw. – zu 
Stosszeiten – gar alle 7½ Minuten mit jeweils 2 x geschlossenen 
Barrieren im Worbboden, in Boll, Deisswil, Bolligen, Ittigen und 
der Papiermühle verträgt es wohl kaum.
Fraglich, wie lange wir dieses «Spiel» noch weiterführen können? 
Sind «Road Pricing» (Strassenzoll), vorgelagerte Stauräume mit am-
pelgesteuertem Tropfdurchlass, rigoroses Aufheben von Parkplätzen 
in der Stadt die zu erwartenden (geeigneten?) Massnahmen? 
Ich weiss es nicht – wissen Sie es?
Aber bitte beantworten Sie die Frage nicht mit: «Mä söt haut ….». 
«Mä» sind wir, und wir werden immer mehr. Was bis auf weiteres 
heisst: wir importieren, kaufen und benutzen Jahr für 
Jahr immer mehr Fahrzeuge. Das ist wohl (leider) das 
Problem, aber nicht die Lösung.

Bruno Maurer, Bolligen
 			   maurer.bruno@bluewin.ch

BLICK VOM BANTIGER

Gedanken/Inhalt dieser Kolumne brauchen nicht mit derjenigen 
der Redaktion übereinzustimmen.

Autor und Zeichnung:
Bruno Maurer, dipl. Bankfachmann/Rentner.
Geboren 1945, aufgewachsen und wohnhaft 
in Bolligen, verheiratet; Hobbyschriftsteller 
und Autor diverser Publikationen.

Mit Farben können wir unsere 
Stimmung beeinflussen. Und 
auch bei den Mitmenschen ge-
zielt Zeichen setzen. Doch wel-
che Farbe steht wofür?

Blau vermittelt Sicherheit. 
Es steht für Autorität, Pflichtbe-
wusstsein und Ruhe. Viele Uni-
formen sind dunkelblau. Blau 
strahlt Kompetenz und Seriosität 
aus. «Vertrauen Sie mir», sagen 
Sie, wenn Sie blau tragen. 

Grün strahlt Natürlichkeit 
aus. Der Mix aus Blau und Gelb 
beruhigt und belebt zugleich und 
sorgt mit seiner Wärme für eine 
positive Ausstrahlung. Wer Grün 
trägt, signalisiert eine ruhige Fri-
sche.

Gelb steht für Lebendigkeit. 
Es verbreitet Heiterkeit und 
Leichtigkeit und kann mit seiner 
Strahlkraft sogar Ängste vertrei-
ben. Gelb fördert die Konzentra-

tion und Kommunikation. Tra-
gen Sie gelbe Kleider, suggerieren 
Sie Ihrem Gegenüber heitere, 
fröhliche Stimmung.

Rot steht für Feuer, Liebe, Lei-
denschaft, aber auch für Aggressi-
on. Sie belebt und zieht wie keine 
andere Farbe die Aufmerksamkeit 
auf sich. Wer Rot trägt, versprüht 
Dynamik. «Ich bin selbstbewusst 
und überzeugend», signalisieren 
Sie mit roter Kleidung.

Orange steht für Gesellig-
keit und Lebenslust. Gemischt 
aus Gelb und Rot hat es einen 
ganz eigenen Charakter. Orange 
steht für Freude am Kontakt, Of-
fenheit und Selbstvertrauen. 
Wenn Sie diese Farbe tragen, sig-
nalisieren Sie damit innere Stär-
ke und herzliche Wärme.
�
� Ihre Redaktion

Farbpsychologie
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Der Gemeinderat gratuliert

zum 96. Geburtstag 
Frau Elsa Baillod 
Zentrum Schönberg 
Salvisbergstrasse 6, 3006 Bern 
23. September 1925

Legislaturziele des Gemeinderats 
bis Ende 2023
Aufgrund der Coronapandemie und der Bud-
getablehnung Ende 2020 hat der Gemeinderat 
seine Klausur für die Legislaturzielplanung an-
deren Prioritäten untergeordnet und ins 2021 
verschoben. Für den Rest seiner Amtsperiode 
bis Ende 2023 formuliert er nun folgende Ziel-
setzungen:

Einleitung
Der Gemeinderat formuliert die Legislaturzie-
le unter Berücksichtigung von drei Prämissen: 
1.	Die laufende Ortsplanungsrevision domi-

niert naturgemäss alle Fragen betreffend 
die künftige – über die Legislatur hinaus 
dauernde – Entwicklung der Gemeinde. 
Dabei steht die zukünftige Dimension des 
‹Bernapark› im Vordergrund.

2.	Die finanzielle Lage der Gemeinde ist im 
innerkantonalen Vergleich und in Anbe-
tracht der Wirtschaftslage (Corona) stabil. 
Trotzdem ist das vom Stimmvolk abgelehn-
te Budget 2021 ein klares Signal, dass die 
finanziellen Perspektiven mit tragbaren 
Eckwerten aufgezeigt werden müssen.

3.	Das Planen im klassischen Vierjahresrhyth-
mus (Legislatur) ist zu überdenken. 
Deshalb wird der Gemeinderat im Früh-
jahr 22 eine längerfristige Planungsperiode 
in Angriff nehmen.

Die aktuellen planerischen Herausforderun-
gen gliedern sich in drei Bereiche:

- Infrastruktur
- Raumplanerische Entwicklung
- Ressourcen

Dazu formuliert der Gemeinderat folgende Ziele:

Infrastruktur
	Die Sanierung der Liegenschaften ist 

soweit fortgeschritten, dass wachsende 
Schäden gestoppt und der Werterhalt 
sichergestellt ist. Der Anschluss an die 
Fernwärmequelle ist realisierbar.

	Für den Betrieb von Feuerwehr und 
Werkhof ist die Standortfrage geklärt.

	Die Weiterentwicklung des Schulraums 
und die Zukunft des Hallenbads sind per 
Volksbeschluss geklärt.

Raumplanerische Entwicklung
	Die Ortsplanung ist abgeschlossen.
	Die Projekte Ortskern/Postgebäude und 

Wasserbau Worble sind per Volksbeschluss 
genehmigt. 

Ressourcen
	Eine Aufgabenüberprüfung ist erfolgt und 

in der Finanzplanung ist das Sparpotential 
ausgeschöpft.

	Mit Bernapark ist die Mehrwertabschöpfung 
verbindlich geregelt.

	Die Gemeinde ist nach wie vor eine 
attraktive Arbeitgeberin trotz finanziellen 
Restriktionen.

Der Gemeinderat

Arealentwickler für ein neues 
Dorfzentrum Stettlen ausgewählt
Die Halter AG, Bern, soll nach dem Willen 
des Gemeinderats den Ortskern von Stettlen 
mit einer Neugestaltung einer neuen Zu-
kunft zuführen.

Die Post schliesst am 9. Oktober 2021 die Fili-
ale Stettlen. Neu wird im Spar Mini – vormals 
Maxi – eine Postagentur geführt. Das bisheri-
ge Postgebäude mit dem umliegenden Areal 
soll dank einer Neuplanung dereinst ein at-
traktiver Begegnungsort im Dorf werden. Der 
Gemeinderat hat dazu bereits vor einiger Zeit 
eine Studie ausarbeiten lassen, die das Poten-
zial aufzeigte und den Weg zu einer Investo-
ren-Ausschreibung ebnete. 

Aus dem Kreis von interessierten Bewerbern 
hat der Gemeinderat der Halter AG den Vor-
zug gegeben. Als erfahrene Immobilienent-
wicklerin, Käuferin resp. Baurechtsnehmerin 
möchte die Halter AG in Stettlen mit einem 
attraktiven Nutzungsmix ein lebendiges Dorf-
zentrum ermöglichen. Die wichtigsten Rah-
menbedingungen dazu werden nun mit der 
Gemeinde und allenfalls weiteren Involvierten 
zusammen erarbeitet bevor den Stimmberech-
tigten die Vorlage unterbreitet werden kann. 
Eine öffentliche Informationsveranstaltung ist 
für Spätherbst 2021 vorgesehen. Eine Realisie-
rung des neuen Dorfzentrums ist frühestens ab 
Ende 2024 denkbar.

Der Gemeinderat

www.vechigen.ch

Der Gemeinderat gratuliert

zum 80. Geburtstag 
Herr Urs Stauffer
Oberholzweg 39, 3067 Boll
27. September 1941

Frau Irma Schütz-Frutiger
Obermoosstrasse 58, 3067 Boll
27. September 1941

Herr Robert Keller
Unterer Rainweg 28, 3068 Utzigen
30. September 1941

zum 85. Geburtstag 
Frau Rita Liechti-Eschle
5. Oktober 1936

zum 90. Geburtstag 
Frau Elisabeth Brand-Schweizer
Kernstrasse 4, 3067 Boll
3. Oktober 1931

zum 92. Geburtstag 
Frau Dora Straub-Pfarrer
Aebnitweg 24, 3068 Utzigen
25. September 1929

Frau Elisabeth Grossenbacher-Hirsiger
Gartenägerten 153, 3068 Utzigen
28. September 1929

Herr Hans Siegenthaler
Bernstrasse 39, 3067 Boll
30. September 1929

zur Goldenen Hochzeit 
Ruth und Peter Hofstetter
Schlossstrasse 134, 3067 Boll
30. September 1971

Annamarie und Hans Peter Mosimann
Aeschiweg 3, 3067 Boll
4. Oktober 1971

Lokales und Regionales

Ferien- und Freizeitcamp

Das erste Mal ist immer etwas Spezielles – 
ROPE und Fäger präsentieren und lancieren 
das erste Ferien- und Freizeitcamp vom 11. 
– 15. Oktober 2021.
Eine Abenteuerwoche für Kinder von 6 bis 12 
Jahren: Offeriert wird den Spiel- und Sport-
fans eine unvergessliche Woche mit Sporttur-
nieren, Bastelstunden, Bauernhof- und Wald-
ausflügen sowie Brätle. Unter fachkundiger 
Aufsicht der beiden Freizeitprofis Flavia Mi-

halic und Fabian Seiler (ROPE) werden die 
Kids täglich von 8.30 bis 17.00 Uhr vollum-
fänglich betreut und verpflegt.
Dabei entdecken die Mädchen und Buben 
ihre sportlichen Talente, können ihre selbst 
kreierten Kunstwerke ausstellen und stets 
neue Welten entdecken. «Einerseits wollen 
wir die Kinder auf spielerische Art begeistern 
– andererseits möchten wir den Eltern er-
möglichen, ihren Nachwuchs während einer 
ganzen Woche in gute Hände zu übergeben», 
erklärt Fabian Seiler.
Das 1. Ferien- und Freizeitcamp soll nicht 
nur im Herbst, sondern künftig zweimal jähr-
lich (Frühling/Herbst) über die Bühne gehen. 
Es findet bei jedem Wetter statt und wird von 
der Berner Ferien- und Freizeitaktion Fäger 
unterstützt. Die Platzzahl ist auf 40 Kids be-
schränkt. Infos: https://www.faeger.ch oder 
Telefon 031 352 06 81.� -ga-
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Alexandre Dubach (Violine), Sibylle Bähler (Klavier) und Nikolina 
Pinko-Behrends (Sopran) begeisterten das Publikum mit ihrem 
Konzert

Direkt und unbürokratisch helfen
Die Sammelaktion der Katholischen Kirche Guthirt zugunsten der Erdbebenopfer von 
Kroatien verlief erfolgreich.

OSTERMUNDIGEN

Sie engagierten sich bei der Hilfs-Aktion der Pfarrei Guthirt an vorderster Front:  
Antun Tunić, Edith Zingg, Zlatko Pavlic und Goran Zubak

erstellt nun eine kroatische Bau-
firma kostenlos. Dass sämtliche 
Material- und Geldspenden auch 
wirklich an die richtige Adresse 
gelangten, lag der Gemeindeleite-
rin und den Helfenden besonders 
am Herzen. «Dank der Kontrolle 
vor Ort durch unsere kroatischen 
Mitarbeitenden sowie dank allge-
mein guter Vernetzung ist uns 
dies gelungen.»� eps.

A
ls Dankeschön für die 
Spendenden fand in 
der Kirche Guthirt ein 
Konzert statt, welches 

den Schlusspunkt hinter die im 
vergangenen Dezember gestartete 
Aktion setzte. Gemeindeleiterin 
Edith Zingg: «Die Zerstörung im 
Erdbebengebiet war so massiv, 
dass es den Betroffenen an elemen-
tarsten Dingen wie Hygiene-Arti-
keln, Lebensmittel, Kleider, Stie-
fel und Werkzeugen fehlte.» Da 
einige ihrer Mitarbeitenden aus 
Kroatien –  zum Teil sogar aus der 
dem Erdbebengebiet – stammten, 
sei für sie rasch einmal klar gewe-
sen: «Da wollen wir unbürokrati-
sche Direkthilfe leisten.»

Sechs Transportfahrten
Aufgrund eines Spendenaufrufs 
sei dann in kurzer Zeit sehr viel 
Material zusammengekommen, 
so Edith Zingg. Auch Firmen aus 
der Region hätten die Aktion 
grosszügig unterstützt. «Insge-
samt konnten wir sechs Trans-
portfahrten ins Erdbebengebiet 

durchführen.» Dabei seien sämt-
liche Fahrten von Leuten aus 
dem Guthirt-Team begleitet wor-
den. Nach und nach hätten im-
mer mehr Personen auch den 
Wunsch geäussert, Geld zu spen-
den. «Dies war ursprünglich 
zwar nicht so geplant, liess uns 
aber spontan umdisponieren.»

An die richtige Adresse
Mit dem ansehnlichen Betrag, 
der am Schluss  resultierte, wur-
den laut Edith Zingg zum einen 
jene Leute unterstützt, die es am 
nötigsten hatten. Zum anderen 
erhielten zwei der zahlreichen 
Familien, die immer noch in Con-
tainern leben, das entsprechende 
Material für den Bau eines einfa-
chen Einfamilienhauses. Dieses 

«Die Zerstörung war 
so massiv, dass es an 
elementarsten Din-

gen fehlte.»
Edith Zingg

Beim Einpacken der Hilfsgüter



Bantiger Post Nr. 38, 21. September 2021	 Seite 17

Gesundheitsprävention im Alltag 
Immunstark durch den Winter mit
- Vitalfeldtherapie
- Säure-Basen-Regulation
- ätherischen Ölen

Franziska Schäublin, dipl. Pflegefachfrau HF
Rütiweg 122, 3072 Ostermundigen
031 931 31 74, www.wegweiserin.ch

 ES IST SAISON 

FÜR GRÜNABFUHR

… ABER OHNE PLASTIK!

Biglen Bolligen Ittigen Krauchthal Moosseedorf  
Münchenbuchsee Muri bei Bern Ostermundigen Stettlen  

Urtenen-Schönbühl Vechigen Worb Zollikofen

W W W.STOP-PL ASTIC.CH

Für Ihr  
täglich Wohl.
Sanitäre Installationen und Apparate

Oberdorfstrasse 37  – 3072 Ostermundigen 
Tel. 031 931 51 15 – info@sanitaer-weiss.ch

sanitaer-weiss.ch

Matratzen-Eintauschaktion Matratzen-Eintauschaktion 

Kommen Sie vorbei – wir 
beraten Sie vor Ort 
kompetent und persönlich.

   Matratzen 
     zum top Preis
und jetzt zusätzlich zum Nettopreis:

• gratis Lieferung 
(in unserem Liefergebiet)

• gratis Entsorgung Ihrer alten 
Matratze

15%

Worb
Bollstrasse 28, Tel. 031 839 81 00
Di – Fr 10 – 12, 13.30 – 18.30; Sa 9 – 17 Uhr

bega.chmit Online-Shop
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WILLKOMMEN IN WORB 
GEWERBE- UND DIENSTLEISTUNGENIN IHRER NÄHE

Wäbi-Brocki
Enggisteinstr. 77, 3076 Worb
Telefon 079 533 61 73
info@waebibrocki.ch
www.waebibrocki.ch

Rasche, unkomplizierte und respektvolle Räu-
mungen (Umweltfreundlicher/Sustainability 
Services)
Wir sind Ihre Partner für Räumungen und Wohnungs-
Auflösungen in der Region Bern, Worb, Muri-Gümligen, 
Münsingen, Thun, Rubigen. Ihre Hausräumung erledi-
gen wir zuverlässig und behandeln Ihre Gegenstände 
mit Respekt. Was wir nicht verkaufen können, ent-
sorgen wir fachgerecht.
Öffnungszeiten: Mo–Fr, 09.00–12.00 / 13.30–18.00 Uhr

Sa, 09.00–16.00 Uhr

Umzüge
mit Möbelwagen, günstig und 
zuverlässig, auch mit Zügellift

Räumungen
Sperrgutabfuhren
Entsorgungen
Muldenservice
Reinigung mit  
Abgabegarantie
Rudolf Hofmann, Worb 
Telefon 031 839 06 69

Lokales und Regionales

Erfolg am Zweckverbandsfest

Hettiswil: Unter den 16 Nachwuchs- 
Mannschaften der Hornusser erreichte 
Hettiswil-Eintracht/Hindelbank mit 406 
Punkten den 3. Schlussrang.
In der Stufe 1 belegte Leon Kühni – 
Krauch-thal-Hub – mit 34 Punkten den 
2. Platz.
In der Stufe 3 holte sich Timo Lang aus 
Sinneringen-Vechigen mit 84 Punkten 
den Sieg.� -ga-
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Gefunden: Die schönste Terrasse, den  
schönsten Blumenbalkon oder Garten!

Schmücken viele bunte Blumen Ihren Balkon? Oder ist Ihr  
Garten und die Terrasse eine blühende Oase? Genau das  
suchten wir! Die Bantiger Post lancierte den Sommer-Garten-
wettbewerb. Aus den vielen tollen Einsendungen  
haben wir 5 Fotos ausgewählt. 

Gartenwettbewerb

Bernstrasse 92, 3072 Ostermundigen, Telefon 031 931 15 01, www.bantigerpost.ch

Allen Wettbewerbsteilnehmer*innen danken  
wir herzlich für die eingesandten Fotos!

Renato Petruzzi, Ostermundigen

Therese Bertschy, Worblaufen

Vreni und Ernst Binggeli, Ostermundigen

Lilo Scheuing, Ittigen

Lisbeth und Walter Soltermann, Utzigen

Hier die  
Gewinner*innen:    
Den 5 Gewinner*innen 
überreichte die Bantiger 
Post je REKA-Checks  
im Wert von Fr. 100.–. 
Herzlichen Glückwunsch!
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Wir suchen per sofort oder nach Verein ba­
rung zu gelähmter MS Patientin in Ittigen 
Haushalthilfe ca. 20 % 
an 3 Vormittagen (Mo/Mi/Fr), 9–12 Uhr 
für Haushaltarbeiten (putzen, waschen, 
bügeln, auch Herrenhemden) sowie  
Hilfestellung und Haare waschen. Sehr 
gute Deutschkenntnisse bzw. Schweizer­
deutsch sind Bedingung. Sind Sie interes­
siert? Telefonische Auskunft erhalten Sie 
unter Tel. 031 921 20 19, 15–20 Uhr 
Ihre Bewerbungsunterlagen mit Foto  
senden Sie bitte an Frau U. Küng,  
Kappelisackerstrasse 52, 3063 lttigen

Familienhaus gesucht
5-köpfige Familie sucht Haus zu 
kaufen in Ostermundigen oder naher 
Umgebung. 
Telefon 079 698 10 75

Zimmer zu vermieten
an ruhiger Wohnlage
Raum Ittigen/Bolligen 
Anfragen unter 031 921 10 72 
(8.00 – 10.00 Uhr)

Informationsveranstaltung*
AHV-Zweigstelle künftig 

im Zentrum der Stadt Bern
Freitag, 5. November 2021, 9.00 Uhr

Tell-Saal Ostermundigen

Liebe Ostermundigerinnen, liebe Ostermundiger

Mit der Pensionierung des langjährigen Leiters der AHV-Zweigstelle hat die 
Gemeinde Ostermundigen beschlossen, für die Zukunft allenfalls die Zusam-
menarbeit mit der Stadt Bern zu suchen. Nach eingehenden Gesprächen 
haben die verantwortlichen Behörden beider Gemeinden beschlossen, ihre 
Zweigstellen zu fusionieren. Bern wird somit künftig die Aufgaben und auch 
die Mitarbeiterinnen der AHV-Zweigstelle Ostermundigen übernehmen. Die 
Bezeichnung heisst ab 1. Januar 2022 AHV-Zweigstelle Bern-Ostermundigen.

Als künftige Bezügerin oder künftiger Bezüger von Leistungen oder Zulagen 
werden Sie Ihre Anmeldung ab 1. Januar 2022 neu im Herzen der Stadt 
Bern, an der Bundesgasse 33 einreichen. Hier werden auch Auskünfte zu 
Fragen im Beitrags- und Zulagenbereich für Arbeitgebende, Selbständiger-
werbende oder Nichterwerbstätige erteilt. Da die Stadt Bern für die Aufga-
ben für Ostermundigen auch das Personal von Ostermundigen gewinnen 
konnte, werden Sie am Telefon oder am Schalter allenfalls auf die Ihnen 
bekannten Gesichter treffen. Wir freuen uns darauf, Sie künftig bei uns zu 
begrüssen!

An einer Informationsveranstaltung diesen Herbst wird die neue 
AHV-Zweigstelle Bern-Ostermundigen sich Ihnen mit ihren Leistungen und 
ihrem Dienstleistungsverständnis vorstellen und natürlich gerne Ihre Fragen 
beantworten. Sie sind herzlich dazu eingeladen.

Freundliche Grüsse

Stadt Bern, AHV-Zweigstelle  Gemeinde Ostermundigen

Regula Unteregger   Melanie Gasser
Amtsleiterin    Gemeinderätin Soziales

* Es gelten die aktuellen Corona-Schutzbestimmungen.
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Gut für die Berner Kantonsverfassung, gut fürs  
Klima – und ein Ansporn für unsere Gemeinden!

Andreas 
Spahni
Gemeinderat, 
Ittigen

Catherine 
Meyer
Gemeinde­
rätin, Bolligen

Adrian Tanner
Präsident Grosser 
Gemeinderat,  
Ostermundigen

Edi  
Westphale
Gemeinderat, 
Zollikofen

Bruno Vanoni
Grossrat,  
Zollikofen JA
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Kaufe Antiquitäten 
www.galerie-bader.ch

Antike Möbel aus Erbschaften, chinesische, japani-
sche & asiatische Deko-Gegenstände aus Bronze 
und Elfenbein, Spiegel vergoldet, alte Teppiche,  
Ölgemälde 17. bis 19. Jh., alte Waffen (Gewehre, 
Pistolen, Schwerter). Rüstungen vom 15. bis 19. Jh., 
Jagdtrophäen, Silber, Silberbesteck, Silbermünzen 
(800/925), Zinn, Schmuck zum einschmelzen, Gold-
münzen u. Medaillen, Pendeluhr-Atmos, elektrische 
Pendeluhr Favag und andere Taschenuhren, Arm-
banduhren (Omega, Rolex, Heuer).

D. Bader, Tel. 079 769 43 66 
* info@galerie-bader.ch

D 224177/93517

Jetzt günstig

Heizöl bestellen

Bester Preis:
www.haenggi-oel.ch

Tel. 0844 805 504

Ihre Bantiger Post
Auch als E-Paper

www.bantigerpost.ch
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Maria hat immer 
gerne gemalt. 
Neben ihrem Sarg 
stand die Staffelei.
Ihre Bilder werden 
uns für immer bleiben. 031 332 44 44  Bern-Mittelland

032 325 44 44  Biel-Seeland
033 223 44 44  Thun-Oberland

www.aurora-bestattungen.ch

in
di

vi
du

el
le

be
st

at
tu

ng
en

indiviuelle 
bestattungenfinis gmbh 

individuelle bestattungen

bernstrasse 1
3066 stettlen

24 h 031 944 44 00 
info@finis.ch

finis GmbH
Bernapark 1 | 3066 Stettlen

info@finis.ch | finis.ch
T: 031 944 44 00 (24h)
M: 079 671 50 53

Individuelle Bestattungen

Hilfe in 
schweren
Stunden

Würdevoll  
und persönlich.

Beat Burkhard
Bestatter / Thanatopraxie

Roman Gisler
Bestatter / Berater

Breitenrainplatz 42, 3014 Bern, www.egli-ag.ch, 24 h-Tel. 031 333 88 00

Bern und Region

Zum
Gedenken

Alles hat seine Zeit,
die Zeit der Liebe,

der Freude und des Glücks,
die Zeit der Sorgen

und des Leids.
Es ist vorbei.

Die Liebe bleibt.

Nach einem erfüllten Leben wurde meine Schwester, unsere Tante, 
Grosstante und Urgrosstante

Bertha «Berti» Schütz-Flückiger
26. Dezember 1930 – 14. September 2021

von den rasch zunehmenden Beschwerden des Alters erlöst.  
Wir gönnen ihr die Ruhe und den Frieden von Herzen.

In lieber Erinnerung
Ihr Bruder, Adolf Flückiger mit Familie
Ihre Neffen,
Bernhard Leiser mit Familie
Lorenz Flückiger mit Familie
Frank Flückiger mit Familie 
Bernhard Flückiger mit Familie

Die Urnenbeisetzung findet im engen Familienkreis statt.

Anstelle von Blumen dürfen Sie gerne der Berti wichtigen tilia  
Stiftung für Langzeitpflege eine Spende zukommen lassen:
pro tilia Ostermundigen, PC 25-558976-0, 
Vermerk: «Trauerfall Berti Schütz»

Traueradresse: 
Bernhard Leiser
Florastrasse 7
3072 Ostermundigen
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Hilfe in 
schweren
Stunden

Arche Bestattungen GmbH
Bernstrasse 40
3072 Ostermundigen
031 932 20 21 
www.arche-bestattungen.chFranz und Susann Lattrell Lydia Freiburghaus

Der Tod ordnet die Welt neu. Scheinbar hat  
sich nichts verändert, und doch ist alles anders 
geworden.           (Antoine de Saint-Exupéry)

Bestattungsdienst
B Ä R T S C H I

Lindenmattstrasse 4 – 3065 Bolligen

Telefon 031 921 18 18
www.baertschi-bestattungen.ch

Wir stehen Ihnen rund um die Uhr als kompetenter
Ansprechpartner zur Verfügung.

Wenn wir dir auch Ruhe gönnen,
ist dennoch voll Trauer unser Herz.
Dein Leiden sehen, nicht helfen können,
war unser allergrösster Schmerz. 

Traurig, doch voller schöner Erinnerungen nehmen wir Abschied von 
meinem geliebten Mann, unserem lieben Va, Schwiegervater, Gross- 
vätu, Schwager, Onkel, Götti und Kamerad

Heiri (Heinrich) Jaussi
14. April 1940 bis 14. September 2021

Er durfte all seine Beschwerden ablegen und friedlich einschlafen.
Wir sind dankbar für die gemeinsame Zeit.

Wir vermissen Dich:
Ursula Jaussi
Cornelia und Christian Läderach-Jaussi
  mit Timo und Adrian
Franziska und Peter Widmer-Jaussi
  mit Nadja und Nico
Verwandte und Anverwandte

Die Urnenbeisetzung findet aufgrund der aktuellen Situation im engs-
ten Familienkreis statt.

Wer Heiri ehren möchte, gedenke der Stiftung Synapsis – Alzheimer  
Forschung Schweiz AFS, 8005 Zürich, Postfinance: 85-678574-7,
IBAN: CH31 0900 0000 8567 8574 7, Vermerk: Heiri Jaussi, Ostermundigen

Traueradresse: 
Ursula Jaussi
Bernstrasse 15
3072 Ostermundigen

Verena Fässler-Bühlmann
12. März 1949 bis 15. September 2021

«Adieu mein über alles geliebter Schatz, meine  
allerliebsten Kinder, Grosskinder und Geschwister.  
Wir durften zusammen so viele schöne Momente  

erleben. Wir haben Freud und Leid geteilt.  
Danke, dass ihr immer für mich da wart.  
Die Zeit ist gekommen, seid nicht traurig,  

nun lasst mich ziehen.»

Meine Liebsten:
 Peter Humbel, Lebenspartner, Bolligen
	 	Athala	Fässler	&	Celes	Chukwu,	mit	Robin	&	Emilia,	Zofingen
 Tobias & Dagmar Fässler-Zumstein, Bern
 Sibylle & André Pousaz, mit Nino & Ella, Bolligen

Meine Geschwister:
 Geri Bühlmann, Negombo, Sri Lanka
 Brigitta Boinay, Luzern
 Marco Bühlmann, Massa Marittima, Toskana
 Rut Wieland-Bühlmann, Sarnen
 Marianne Bühlmann, Luzern
 Helen Näscher, Grellingen
 Und alle weiteren lieben Verwandten und Freunde

Ich werde meine letzte Reise im engsten Familienkreis antreten. 
Wer an mich denken will, kann gerne eine Kerze brennen 
lassen. Ich mochte Blumen immer, aber bitte spendet wegen 
mir keine. Falls jemand etwas spenden will, dann freut es 
mich, wenn ihr folgende Institutionen berücksichtigt:

•  Tierpark Lange Erlen, Erlenparkweg 110, 4058 Basel –  
PC: 40-5193-6

•  Stiftung Schweizerische Schule für Blindenführhunde,  
4123 Allschwil – PC: 40-1275-0

•  Schweizerische Vogelwarte, 6204 Sempach – PC: 60-2316-1

Kontaktadressen:
• Peter Humbel, Bodenacker 28, 3065 Bolligen
• Tobias Fässler, Armandweg 5, 3007 Bern
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Dienstag, 21. September bis  
Dienstag, 28. September 2021

	 18.15 – 19.30: Boyzaround – Breakdance 
für Jungs ab der 3. Klasse. Info/Anmel-
dung: Oliver Spring, 078 736 14 45.

Fr	 8.55: MOVE-Wanderung. Treffpunkt: 
Bahnhof Ostermundigen, Gleis 1.  
Info/Anmeldung: 031 930 86 06.

Kirchgemeinde Stettlen

Mi	 14.00 –17.00: Schülertreff im Jugendraum. 
Für Schüler*innen, ab 5. Klasse.

So	 19.00: Regio-Gottesdienst in Stettlen
	 7x7 Liturgische Abendfeier
	 Team 7x7; Organistin Marianna Gnägi
	 Sigrist Paul Haldimann
	 Kollekte: Enfants du Monde
	 Vechiger*innen sind unsere Gäste
Di	 14.30: NEU: Dorftreff, im Kirchgemeinde-

haus. Für alle, die sich bei Kaffee und 
Kuchen treffen und austauschen möchten. 
Wir freuen uns mit euch gemeinsam in 
das neue Angebot zu starten.

	 Wir halten uns an die aktuellsten Schutz-
massnahmen.

Kirchgemeinde Vechigen

Mi	 Seniorenreise
Mi	 18.15: Roundabout Kids, Pfrundscheune
Mi	 19.15.: Roundabout Youth, Pfrund-

scheune
Do	 9.15 Uhr: Offene Bibel «Die Gleichnisse 

Jesu», Pfrundscheune
Do	 19.30: Inspirit Chor, Probe in der Kirche
	 25. / 26. September: Cevi Jungscharen, 

Herbst-Weekend
So		 19.00: Regio-Abendgottesdienst in 

Stettlen (kein Gottesdienst in Vechi-
gen), Vechiger/innen dürfen den Gottes-
dienst in der Nachbargemeinde besu-
chen!

Aktuelle Informationen finden Sie jederzeit 
auf www.kgvechigen.ch

Amtswochen
KW 38 + 39: Pfr. Christoph Vischer

Römisch-katholische Kirche

Ostermundigen, Kirche Guthirt

Sa	 18.00: Santa Messa
So	 9.30: Eucharistiefeier

Ittigen, Kirche Petrus und Paulus

So	 11.00: Eucharistiefeier 

Kirchgemeinde Bolligen

Mi  14.00: KGH: Kinderwerkstatt. Kinder-
werkstatt im KGH. Werken und basteln 
mit dir! Für kleine und grosse Kinder. 
Ab 3 Jahren in Begleitung, ab 3. Klasse 
auch allein. Bitte anmelden unter: 
kinderwerkstatt@kirchebolligen.ch

Do	 12.00: KGH: Herzliche Einladung zum 
Mittagstisch im Kirchgemeindehaus mit 
unserem neuen Koch Tom Iseli.  
Erwachsenenmenu: Fr. 17.–, und 
Kindermenu Fr. 9.–, Anmeldung bis am 
Dienstag vorher per Sprachnachricht 
076 377 61 66 oder per Mail  
judith.breakey@kirchebolligen.ch

So	 17.00: Kirche: Gottesdienst mit  
Pfrn. Rachel Binggeli Kristine Walsoe,  
Orgel Thema: Verletzliche Gefässe

Kirchgemeinde Ittigen

Mi	 20.00–21.15:	Laudate-Abend. Auskunft 
M. Burger 031 921 67 63.

So	 9.30: Gottesdienst Pfr. Hp. Meier.  
(Mit Zertifikatspflicht, keine  
Anmeldung nötig)

	 10.45: Gottesdienst Pfr. Hp. Meier. 
(Keine Zertifikatspflicht, Anmeldung 
unter www.refittigen.ch nötig)

	 10.45: KIZ Kinderprogramme in 
unterschiedlichen Altersstufen

	 19.30: Worblaufen Casappella,  
Abendgottesdienst Pfr. Hp. Meier  
(Keine Zertifikatspflicht, Anmeldung 
unter www.refittigen.ch nötig)

Kirchgemeinde Ostermundigen

Gottesdienste
So		 9.30: Gottesdienst mit Pfr. Claude Belz.

Weitere Veranstaltungen:
Mi	 9.30 – 11.15: MOSAIK Familientreff. 

Treffpunkt Bushaltestelle Waldeck. 
Info/Anmeldung: 031 930 86 19. 

	 9.30 – 10.30: Bibel heute. Im Kirchge-
meindehaus. Mit Zertifikatspflicht. 

Evangelisches Gemeinschaftswerk
Bahnhofstrasse 39, Ostermundigen

Unter Einhaltung des Schutzkonzepts 
feiern wir:
Di	 21.9., 19.15: Bezirksratssitzung
Do	 23.9., 14.30: Gespräch über die Bibel 

und das Leben
Sa		 25.9., 9.00: Morgengebet	
So	 26.9., 9.30: Lobpreis-Gottesdienst 
	 mit Daniel Heer 

Online-Predigten und Infos unter:
www.egw-ostermundigen.ch

  Wichtige Telefonnummern 

Notfalldienste
Notfallnummer 112
Polizei  117
Feuerwehr / Ölwehr 118
Die dargebotene Hand (24 Std.) 143
Sanitätsnotruf 144
Vergiftungsnotfälle 145
Notrufnummer für Kinder und Jugendliche 147 
(24 Stunden per Telefon und SMS erreichbar und kostenlos) 

Zahnärztenotruf SSO 031 529 60 60
KinoschNotaufnahme für Kinder 031 381 77 81
NAG Notaufnahme für Jugendliche 031 381 79 07
Hotline Corona Kanton Bern
Mo bis Fr: 10.00 –16.30 Uhr 0800 634 634

Spitäler
Frauenklinik Bern 031 632 10 10
Inselspital  031 632 21 11
Spital Bern-Tiefenau 031 308 81 11
Engeriedspital 031 309 91 11
Lindenhofspital 031 300 88 11
Sonnenhofspital 031 358 11 11
Tierspital Bern 031 631 21 11

Infoline COVID-19-Impfung
Für allgemeine Impffragen aus der 
Bevölkerung: 058 377 88 92
Täglich: 06.00 – 23.00 Uhr

Impfung im Kanton Bern
Registrierung und Terminbuchung für die 
Corona-Impfung: 031 636 88 00
Täglich: 00.00 – 23.59 Uhr
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